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Nuo _ iki val.



1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia I
Dokumento serilaNR Nr. 046519

Zmogui

Piettrs val.

Piettrs Tausojantis val.

Ir{itYbos sk. r'ador'€

yi r gin ij a t<arku\i e n(al,

Recepto pavadinirnas Recepturos Nr. ISeiga Kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis (augalinis) (tausojantis) SRIN.I18A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT.94C 2o g, 47,44

Virtinukai su var5ke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4B 180 g. 327,49

Grietines 30Yo padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o e. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00

Kriau5e (augalinis) IVNT.3OP 160 g, 83,20

575,78

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr. I5eiga Kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis (augalinis) (tausojantis) SRIN.118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) I'fNT-94C )Oo 41,44

Vi5tienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausoj antis)
(A-1;3;7) AKMPN.I628 7o e. 164,92

Biri ryZiq ko5e (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,99

Koptstq, morkq, obuoliq, svogflnq salotos su aliejurni
(augalinis) GSALN.26W 9o g. 16,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OV 6o g. 31,20

547,11

Direkord i/ma.,Qert /oir.;,,.

Puslapis 1



1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 -

, Dokumento seriiaNR Nr. 046520

10 m.). Porciia 1 Zmogui

Piettis

Pietiis Tausojantis

val.

val.

MitYbos sk. r'adove

Virginij a *"r*"r.""frl .

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. ISeiga Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN.3B 150 g. 45,09
Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT.94F ?50

-r b, 59,31
SklindZiai su obuoliais (A-l;3;7) AMLTN-21O 180 g. 413,16
Grietine 30% (A-7) I\TNT-14A 1o g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) I\TNT-98 150 g. 64,50

612,05

Recepto pavadinirnas Recepfliros Nr. ISeiga Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\,NT-94F ?50

-" b, 59,31
Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-s0 7o g. 193,29
Biri perliniq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino koptstq salotos su agurkais (obuol,por) (augaiinis) GSALN-41S 9o g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) I\TNT-9I 6o g. 25,80

550,27

Direktore i/ma,QeA lo il ;:' ry;.

Puslapis 2



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcila 1

1.,":"

Dokumento seriiaNR Nt, 046521

Zmogui

Pietfls val.

Piettis Tausojantis val.

A

Mifi'bos sk vadove

Virgini;a *u*"t"'P-\,

Recepto pavadinirnas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

SvieZiq kopDstq sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis) SRIN-38A 150 g. 46,95

Rugind duona (pilno erudo) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 47,44

Virti rnakaronai su darZovemis (augalinis) (tausoj antis)
(A-1) AMLTN-1B 145135 g. 279,68

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 9o g. 94,64

Kefiiras 25% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Obuoliai (augalinis) I\A[T-8J 6o g. 3 1,80

604,4r

Recepto pavadinimas Recephiros Nr. ISeiga Kcal

SvieZiq koplstq sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN.38A 150 g. 46,85

Rugine duona (pillo gr[do) (A-1) I\.TNT-g4C 2o e. 41,44

Vi5tienos gulia5as (tausojantis) (A-1 AKMPN-s17 50120 e. 128,31

Biri sory kruopq koSe (augalinis) (tausojantis) GGARN-35 100 s. 170,84

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 9o e. 94,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00

Obuoliai (augaiinis) I\A{T-8J 6o e. 3 1,80

519,88

Direhord -{tLna, frehftt il t t n d

Puslapis 3



1 savaiteketvirtadienis Dokumento serijaNR Nr, 046522

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcila 1 Zmogui

Pietiis val.

n

Direktore .tflttta,,9l.eh/tu\&rtr; Mit'bossk raoori

m//r'( 
vi'ei"i'i"xatxu'ic[z:{'

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausoj antis) SRIN-104A 150 g. 46,26

Rugind duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58

Mieliniai blyneliai (A-1 ;3 ;7) AMLTN-13 150 g. 396,13

Kriau5iq padaZas PADN-s0 2o g. 8,18

Geriamas vanduo GERN,85 200 g. 0,00

Bananas (augalinis) I\rI.{T-7F 140 g. 135,80

621,95

Piettrs Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IVNT-94 3o g. 71,17
Maltos lydekos file maltinukas (tausojantis) (A-1;3;a) AZUYPN-22 7o g. 146,33

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN.l4 100 g. 92,36
Burokeliq salotos su kon. Zirneliais ir aliejaus padaLu
(augalinis) GSALN-68H 9o g. '7) )q

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) I'TNT-77 6o g. 58,20

486,61

r

Puslapis 4



1 savaitepenktadienis Dokumento seriiaNR Nr. 046523

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcila 1 Zrnogui

Pietiis val.

n

Direkord ;(/ota, freAhtirten i Mitvbos sk vadose

virginija xattruvieffi,

Recepto pavadinimas Recepfriros Nr. ISeiga Kcal

Lg5irl sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 35,58
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (A-l;3;1) AKMP-PNV-12D 7o g. 269,90
Biri kvietiniq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5H 9o g. 142,06
SvieZiq kopiistq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-125 8o g. 61,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) I'TNT.8J 6o g. 31,80

619,26

Piettis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptflros Nr. ISeiga Kcal

Lg5iq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT.94E 15 e. 3 5,58
Var5kes 9o/o apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK.18G 170 g. 403,00
Obuoliq padaZas PADN-15D 2o e. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVIIT.SB 150 g. 79,50

605,94

afrol4
Puslapis 5



2 savaite pirmadienis Dokumento serijaNR Nr. 046524

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettrs val.

Mitl'bos sk r adole

Yir ginii a Katkn\\ et(l,

Puslapis 6

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-3OE 150 g. 14,72

Rugind duona (pilno grudo) (A:l) IVNT.94C 2o g. 41,44

Maltas vi5tienos Snicelis (tausoj antis) (A- 1 ;3) AKMP.SMLPC-38E '10 g. 215,50

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43

MorkU ir koplstr4 salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N Q0o-" b, 1 1g,gg

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Bananas (augalinis) I\TNT-77 6o e. 58,20

s98,67

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Recephlros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-3OE 150 g. 74,12

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\.INT-94C 2o e. 47,44

DarZoviq tro5kinys su grikiq kruopomis (tausojantis)
(A-1;7) ADRZPN-125O 180 g. 142,51

Morkq ir kop[stq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-IO6N 9o g. 119,98

Keffras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Bananas (augalinis) IVNT-77 6o g. 58,20

546,25

Direkord dlma' frert lo itt en i

?r



2 savaite antradienis Dokumento serijaNR Nr. 046525

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zrnogui

Pietls

Pietiis Tausojantis

Mitybos sk. r'adovd

virginij a xatxu' i e n(l 
.

Recepto pavadinimas Receptriros Nr. ISeiga Kcal

Agurkine sriuba su perlinemis kruopornis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,78

Rugin6 duona (pilno gmdo) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 47,44
Bulviq plok5tainis (A-7) ADRZPN-47I 180 g. 258,60
Grietines 3 \Yo padalas (A- 1 ;7) PADN-7 2o g. 37,01
Kefuras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau5e (augalinis) IVNT-3OP 160 g. 83,20

592,43

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Agurkine sriuba su perlinernis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,78

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 47,44
LgSi4 troSkinys su vi5tiena ir darZovemis (tausojantis)
(A-1) AKMPN-227 200 g. 373,91

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-s5 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauie (augalinis) I\TNT-3OV 6o g. 31,20

5?q 5

Direkor6 ;(/oru, freA lrn?ir n, :

Puslapis 7



2 savaite trediadienis

PoZymis:Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1

Dokumento seriiaNR Nr. 046526

Zmogui

Piettis val.

Pietfis Tausojantis val.

Mitybos sk. r'adove

virgin ij a xatxuti c n(1,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 47,44

SklindZiai su var5ke 9% (A-l;3;7) AMLTN-22 150 g. 406,55

Obuoliq padaZas PADN.l5D 2o g. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai (augalinis) I\N{T-9F 140 g. 60,20

567,5

Recepto pavadinimas Recepfliros Nr. ISeiga Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno g$do) (A-1) IVNT-94 3o g. 71,17

Maltas kiaulienos suktinukas (tausoj antis) (A- 1 ;3) AKMPN.Il 7o e. 204,54

Biri perliniq kluopq kole (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 13 8,1 8

Kopflstq, morkq, obuoliq, svog0nq salotos su aliejumi
(augalinis) GSALN-26W 9o g. 76,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 s,, 0,00

Apelsinai (augalinis) I\TNT-9I 6o g. 25,90

561,46

Direktore J(fmu fr.ehfi t it iaa d.

Puslapis 8

I-%*



&i,.:: i:...

Dokumento serijaNR Nr. 0465272 savaite keWirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pietiis

Pietiis Tausojantis

val.

val.

Mitybos sk vadote

virginija xatxu*ieffi,

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr. ISeiga Kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN.I17A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno gudo) (A-1) IVNT-94C 2o e. 47,44
Vi5tienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-2OS 421138 g. 251,72

Pekino koptistq salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN.41 100 g. 98,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT.8J 6o g. 31,80

673,56

Recepto pavadinimas Recephlros Nr. ISeiga Kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-I17A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o e. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-l);a) AZUVPN.TSB 7o g. 1 68,1 5

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN.14 100 g. 92,36
Pekino koplstq salotos su agurkais (obuol,por) (augaiinis) GSALN-4iS 9o g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) I\TNT-8J 6o g. 3 1,80

508,48

Direktord /lrna'fr"A

Puslapis 9



2 savaite penktadienis Dokumento serijaNR Nr, 046528
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcila 1 Zmogui

Pietfis val.

Piettrs Tausojantis

Miq,bos sk. sadove

Virginij a K^tk rni e \(pD.l,

Recepto pavadinimas Recepfliros Nr. ISeiga Kcal

Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT.94F )5 o

-- b' 59,31
Kiaulienos kepsnys (A-1 ;3) AKMP-SMLPC-1OD 7o g, 200,51
Virti makaronai (augalinis) (tausoj antis) (A- 1 ) GGARN-12 100 g. 146,19
Burokeliq salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33U 9o g. 3 8,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai (augalinis) I\TNT.gI 6o e. 25,80

544,59

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr. ISeiga Kcal

Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN.39E 150 g. 73,87
Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C )Oo 47,44
Slcyliai (tausojantis) (A-1 ;3) AMLTN-18A 180 e. )q) /.\
Grietines 3 0o/o p adaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) I'TNT.9R 160 g. 68,80

51,9,51

l_

Puslapis 10



3 savaite pirmadienis Dokumento serijaNR Nr. 040529

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zrnogui

Pietls val.

Recepto pavadinimas Recepfliros Nr. ISeiga Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26

Rugind duona (pilno erudo) (A-l) IVNT-94C 2o g. 47,44

Mieliniai blyneliai su var5ke 9% (A-l;3;7) AMLTN.l6 150 g. 382,56

KriauSiq padaLas PADN-s0 2o e. 8,18

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g. 74,20

558,64

Piettis Tausojantis val.

Recepto pavadininas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 e. 46,26

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 47,44

Vi5tienos ir grikiq h'o5kinys (tausojantis) AKMPN-s8 571143 g. 248,13

Morkq salotos su aliejurni(augalinis) GSALN-75QQ 100 g. 98,91

Ke$ras 2$% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Obuoliai (augalinis) I\TNT-8J 6o g. 3 1,80

577,14

Direktord ,.rllauu hte*/ailiene: Mit],bossk.r'arlorc

Puslapis i 1



3 savaite antradienis Dokumento serijaNR Nr.046530
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pietfls val.

MiWbos sk' r'adov6

virgini i a Katk]u\ien(l.

Recepto pavadinirnas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Perliniq lauopq sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 45,09

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\AIT-94 3o g. 71 ,77
Kepta lydekos file (A-1;4) AzuVPN.12 7o g. 120,89

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN.14 100 g, 92,36

Burokeliq salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 9o g. 86,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas (augalinis) I\TNT.7S 8o g. 17,60

493,46

Piettrs Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr. ISeiga Kcal

Perliniq huoptl sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 45,09

Rugine duona (pilno erudo) (A-1) I\TNT.g4E 15 g. 35,5 8

Kiaulienos plovas (tausoj antis) AKMPN-3B 361r44 g. )q\ )1
Burokeliq salotos su obuoliais ir aiiejurni (augalinis) GSALN-149Y 9o g. 86,36

I(efyras 2,5% (A-1) GERN-49 200 g. 104,00

Bananas (augalinis) i\AIT-77 6o g. 58,20

624,49

Direktore,/tlrna, fr,eA/at?iene'-aw
Puslapis 12



3 savaite trediadienis Dokumento serijaNR Nr. 046531

PoZymis:Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettis val.

i-.,rrektord ,,,[/tna, fieh/t**pO r\{iq,bos sk. r,ado'e

ffrrug'' 
virginiiaxatt'utef?z'-t

Recepto pavadinimas Recepturos Nr. ISeiga Kcal

Pupeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN.3OE 150 g. '74,12

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 47,44

Lietinis blynelis su obuoliq idaru (A-1;3) AMLTN-12D 103177 g. 301,78

Saldus, vanilinis pieno 2,50/o padaZas (A-1;7) PADN.3G 2o g. 18,02

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OC 150 g. 78,00

519,36

Piettrs Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptlros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN.3OE 150 g. 74,12

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) i\rNT-94C 2o g. 47,44

Vittq bulviq cepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis)
(A-3) ADRZPN-37K 146/24 g. 231,16

Grietines 3 0o/o p adalas (A- I ;7) PADN-7 2o e, 37,01

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Kriau5e (augalinis) I\TNT-3ON 140 g. 12,80

566,53

Puslapis 13



PoZ5rrnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 Zmogui

Piettrs

3 savaite ketvirtadienis Dokumento seriiaNR Nr. 046532

Piettrs Tausojantis val.

Recepto pavadinirnas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Ba$diq sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-6OA 150 g. 39,73

RuginO duona (pilno grudo) (A-t) IVNT.94 3o e. 71,I7
Baland6liai su kiaulienos, 4Zir1 idaru ir padaZu
(tausojantis) (A-1;7) AKMPN.15F 70180130 g. 203,86

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Iro5kintos morkos grietindje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSALN.125J 8o g. 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 8o e. 34,40

489,63

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Bq5dir+ sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN.6OA 150 g. 39,73
Rugine dugna (pilno grudo) (A-t) I\nIT-94 3o g. 77,17
Makaronai su pomidory padaZe to5kintais viSiiinos
kukuliais(tausoja4lis) (A-I ;3;7)

AMLTNN.62E 144/36 g. 339,40

Pekino kopiistq, obuoliq ir porq salotos (augalinis) GSALN-I99D 9o g. 88,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9I 6o g. 25,80

564,75

tr{in.h.,. ^,vr"rr"r, 
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3 savaitO penktadienis

Pohrmis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento seriia NR Nr. 046533

Piettrs Tausojantis

Direktor6 ;(lmr, .4eAh';r ;"'2

546,28

605,81

Pietfls val.

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. ISeiga Kcal

sffikopu-stu sriuba su bulv6mis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-38A 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grudo) (A-t) MNT.94C 2o g. 47,44

ViStienos kepinukai (tausojantis) (A-3) AKMPN-49 7o e. 2ll,l0

niri mieZiri,+ lruopq koSe (augalinig (tuusojq{t) (A-1) GGARN.4 100 g. L32,79

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN.s5II 9o g. 76,30

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai (augalinis) n {T-8J 6o g. 31,80

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr. ISeiga Kcal

@6mis(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.38A 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno erEdo) (A-1) I\n{T-94C 2o g. 47,44

Virti var5kediai (tausojantis) (A-1 ;3 ;7) AVRSP-SMLPC-1C 180 g. 389,71

Grietines 30Yo padahas (A- 1 ;7) PADN-7 2o e. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai (augalinis) MNT-8S 160 g. 84,80

? u d! t! Dl r"l5'1r2ttJ2r ?rr)t,J
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