Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
KaiSiadoriy skyrius

KaiSiadoriy r. Zieimariq mokykla — darzelis
» Y aikystés dvaras“

Vytauto g.44A, ZieZmariai

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

_6-10m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval.
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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046519
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai su varSke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4B 180 g. 327,49
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
' 575,78

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
?2%;16;(7)3 kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162B 70 g. 164,92
Biri ryZiy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,88
Kopﬁs_tq., morky, obuoliy, svogliny salotos su aliejumi GSALN-26W 90 g. 76,69

(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
547,71

Direktoré « AZma FRekeleriteon.:

] Mitybos sk. vadove
W( Virginija Kutkmiun((-'zu 7/

Puslapis 1




1 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046520

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25 g. 59,31
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-210 180 g. 413,76
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
612,05

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. ISeiga Kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25 g. 59,31
Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) (A-1;3) | AKMPN-50 70 g. 193,28
Biri perliniy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)  |GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |[GSALN-41S 90 g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 25,80
550,27

Direktoré Alma Relelerirs»ng 2
/%

Mitybos sk. vadove

Virginija h’atkuvicn[chbj],/

Puslapis 2




1 savaité treCiadienis : Dokumento serija NR Nr. 046521

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
SV1621}4 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
&u-“tll)makaronal su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AMLTN-1B 145035 g, 279,68
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 94,64
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
604,41
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Svieii_u ko_pﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos guliasas (tausojantis) (A-1) AKMPN-51T 50/20 g. 128,31
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-35 100 g. 170,84
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 94,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
519,88

Direktoré Alma Relilaitiorne

7

Mitybos sk. vadove

Virginija Kulkmiungl?p_(]’,»

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046522

Pietais val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-13 150 g. 396,13
Kriauiy padaZas PADN-50 20 g. 8,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7F 140 g. 135,80
621,95
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Maltos lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22 70 g. 146,33
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Burok.él{u[ salotos su kon. Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68H 90 g. 72,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
486,61

Direktoré llmea Reklaitiore ,

V74

Mitybos sk. ¢ A;‘m\l é
Virginija Katkuvier

1¢

1

Puslapis 4




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046523

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Kcal

LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-5H 90 g. 142,06
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-128 80 g. 61,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
619,26

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kecal

Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15g. 35,58
Varskés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18G 170 g. 403,00

Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
605,94

Direktoré Almma Sellaitierc

Mitybos sk. vadove

Virginija Kutkuvmn(t&/\{//

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046524

Pietais val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Iseiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38E 70 g. 215,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 119,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
598,67

Pietus Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
]8;1329;;11; tro8kinys su grikiy kruopomis (tausojantis) ADRZPN-1250 180 g. 142,51
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 119,98
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
546,25

Direktoré Amar .@eﬁ/at?tk'nf"

W/Zt}’/ v

Mitybos sk. ¥ adove
irginija Katkuvie

ne

(*

¢

Puslapis 6




2 savait¢ antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046525

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Agurk.mé :srluba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 258,60
Grietines 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
592,43
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal
Agurk_mé §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
%gili troskinys su vistiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Burokeliaj su uzpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
539,5

Direktoré Alrma Rellarition:

s

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuv itlea,(f

7

Puslapis 7




2 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046526

Direktoré Alma Reblaiticne

Mitybos sk. vadové

[/%/Virginilju Katkuvie

ne., )

(Mm?

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

_|Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-9%4C 20 g. 47,44
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) AMLTN-22 150 g. 406,55

Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 60,20
567,5

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. ISeiga Kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Maltas kiaulienos suktinukas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-11 70 g. 204,54
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18
Kopﬁs.tq., morky, obuoliy, svogliny salotos su aliejumi GSALN-26W 90 g, 76,69

(augalinis) :

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 25,80
561,46

s

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046527

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
Kv1et1p1q kruopq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-20S 42/138 g. 251,72
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
613,56
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Kv1et1p1q kruopq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) |AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41S 90 g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
508,48

Direktoré Aene Fek

Mitybos sk. vadoveé

Virginija Katkuvicngﬁﬁ 7/

i

Puslapis 9




2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046528

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94F 25¢g. 59,31
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10D 70 g. 200,57
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 g. 146,19
Burokeéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33U 90 g. 38,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 25,80
544,59

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18A 180 g. 292,45
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9R 160 g. 68,80
519,57

Direktoré Alma .%’e/#/ui/i('m ,
W/?/%/

/

Mitybos sk. vadove

Virginija Kalkuvicn(ch(,/

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046529

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su var§ke 9% (A-1;3;7) AMLTN-16 150 g. 382,56

Kriau$iy padaZas PADN-50 20 g. 8,18

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g. 74,20
558,64

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. ISeiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 248,73
Morky salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-75QQ 100 g. 98,91
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
577,14

Direktoré «llma Relelaiticrne Mitybos sk. vadove

(At

Virginija Katkuvien L-lz(;“({/

Puslapis 11




3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046530

Pietais val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 120,89
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 86,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
493,46

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3B 36/144 g. 295,27
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 86,36
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 58,20
624,49

Direktore AMma Reblacitiene

7/

Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuvie

ne

("

¢

Puslapis 12




3 savaité treCiadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

ypag

Dokumento serija NR Nr. 046531

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lietinis blynelis su obuoliy jdaru (A-1;3) AMLTN-12D 103/77 g. 301,78
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padaZas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
519,36

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
zﬁfgq) bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g, 231,16
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30N 140 g. 72,80
566,53

uirektoré  Alma Selelaitiene

Mitybos sk. vadove

Virginija Kulku\'icn/éﬁﬁ ;

{

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046532

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Bar3¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryziy jdaru ir padau
(tausojantis) (A-1;7) AKMPN-16F 70/80/30 g. 203,86
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
TroSkintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSALN-125J 80 g. 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinaj (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40

489,63
Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iseiga Kcal
Bar3Ciy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Makaronai su pomidory padaZe troskintais vitienos
‘cululizis(tansojentis) (A 1:3:7) AMLTNN-62E 144/36 g. 339,40
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199D 90 g. 88,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 25,80

564,75
. QRellaitéenc
Direkloré o lmar Feek v |
- ‘VI.T{H.!H'J;; ‘\\ S e0ke

| -
atkuyjepg

/ Aﬁ:»t/’fy -

Puslapis 14




3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046533

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Iseiga Kcal
Sv1ez1}; kqpustq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (A-3) AKMPN-49 70 g. 211,10
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4 100 g. 132,79
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-551I 90 g. 76,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
546,28
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Kcal
Sv1eii}4 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti var§keédiai (tausojantis) (A-1;3;7) AVRSP-SMLPC-1C 180 g. 389,71
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S - 160 g. 84,80
605,81
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