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| savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046549

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKTAUSN-6D 60g. [ 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [[UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
T : 0
alf;’)keh‘* salotos su jogurtu 2,5% | wox 1 \1.130G 100 g. 1,96 0,41 9,26 40,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,71 12,32 38,53 293,69
Pietais val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais

dribsniais (tausojantis) (A-1:3:7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Biri ryziy koS¢ (augalinis) GGARN-18 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Koplisty, morku, obuoliy, svoginy| ¢\ 1\ oo 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,74 17,9 67,58 485,07
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté -
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22L 120 g. 10,00 11,89 45,52 325,23
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,02 11,91 47,59 333,46
I§ viso: 40,47 42,13 153,70 1112,22

Mitybos sk. vadové

Direktore J’/II?(I .70,("’/( l./l.(’ﬂ/’. ( \7irgmij“ K"“l‘-u“cn%&c‘k({r
—
7z (

Puslapis 1




1 savaité antradienis

- Dokumento serija NR Nr. 046550

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, . riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
?il_elz};“)“* kruopy koSé (tausojantis) ¢ 150p. 19 200 . 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varske 5 30/3/15
9% (A-1;7) JTUZKN-14M g 4,49 4,14 . 16,93 119,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,51 10,46 46,15 310,98
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokeliy sriuba su bulvemis  |op o ap 100g | 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis) _
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Biri perliniy kruopy kosé -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuoL,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Gerijamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
, 13,54 18,56 58,33 431,71
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ) g keal
?:_1;)“4’ morkay koSé (tausojantis) |\ ey p-504 200g. | 3,80 4,26 27,00 154,72
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
10,04 11,57 38,88 294,87
IS viso: 34,09 40,59 143,36 1037,56

Direktoré l/{//ﬂ_(r Rellactions
N Wl

Mitypos sk. vadove

Virginija Katkuvieneé
= ;?/)\.7

s

Puslapis 2
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1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 046551

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . - 20/3/15
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TR g. - .80 B 12,72 134,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 14,01 41,21 337,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty stiubasu — |opng 2a 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 ¢. 1,62 0,27 13,08 59,31
Xiftll)e“os guliafas (tausojantis) |\ ppN.513 50/15g | 9,88 8,25 1,64 119,39
(Szf;’f)km"p” koSé (tausojantis) | p10PN-180 90 g. 3,13 1,37 15,40 87,65
Morky salotos su Sesnakais it | 5oy 075 90 g. 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,65 18,96 53,33 434,28
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta dera(auks¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31J 162/18 g. 7,92 8,94 37,17 262,00
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
12,27 12,69 43,17 340
I8 viso: 41,35 45,66 137,71 1112,19

Mitybos sk. vadove

Direktore ,,/(/Il?(l' (Q()A/IHIW/f Virginija 1\'11&&11“02/@1?/}7/

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046552

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é su virta de3ra
(auk$é.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas >
(tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy koS¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Slra 0, _1-2:
Vearskes 9o apkepas (A7) | wppyop 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7D 15g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95
IS viso: 41,74 42,15 134,60 1060,64

< <k vadove
Mitybos sk. vad

o Katkuvien€y
Virginija katk (QM /

Direktoré Almea Relelerition.:
W/Z’/

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046553

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas " Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
AviZiniy dribsniy ko3¢ - :
(tausojantis) (A-1;7) JKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 1.71,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: FYIT -
Duona sa sviest 82% irvirtw  {popg 67 S| 34 6,14 13,80 121,63
kiauSiniu (A-1;3;7) g .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,9 14,43 41,75 330,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy sriuba (augalinis) SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas
trodkintas(tausojantis) AKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
Svieziy kopiisty salotos su '
aliejumi (augalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
Geriamas vanduo - GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,93 18,5 68,25 478,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% spygliukai . G
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSPN-8C 130 g. 11,84 4,28 48,65 276,96
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 9,27 50,74 332,47
-1I8 viso: 38,22 42,20 160,74 1141,28
; Mitybos sk. ¢ago,
Direktoré Alena Releleritioe Virginija Kagp,, iené

Y,

7
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046554

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

e

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virtas kiau$inis (1vnt.) &
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |ITUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Burokeliy salotos sukmynais ;¢ )7\ 335 1208 | 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,03 11,39 38,63 288,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
N SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Virtips bulves (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Motky ir kopiisty salotos su GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15 20,83 67,77 500,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
I§ viso: 40,22 44,10 161,40 1165,15

—

Nirektore  Alerrar Relilorritine.:
/7

Mitybos sk. vac .
reinija K vienc,.
Virginija Katku ot

{ove

Puslapis 6
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046555

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/15
desra (aukder.) (A-1:6:7:9;10) TUZKN-1200 % 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,08 46,05 346
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,57 14,44 76,71 471,25
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkés 9% skryliukai &
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietines 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,71 12,12 36,02 314,28
I8 viso: 38,75 40,64 158,78 1131,53

Mitybos sk vadove

.o Katkuviene
virginija Ratst ({)"‘(f/

Puslapis 7

Direktoré « lmea Setlaitiene /




2 savaité trefiadienis

Dokumento serija NR Nr. 046556

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many ko§é su cinamonu '
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-14] 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,46 11,24 41 319,17
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A~1;3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Biri perliniy kruopy kogé 1
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
KopUsty, morky, obuoliy, svoginy| ¢, 1\ ¢p 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,1 18,09 61,69 438,32
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fﬁg‘fka yZiy stiuba (tausojantis) |qp r op 250 . 4,60 5,02 18,13 133,98
Duona su sviestu 82% ir s 30/5/15
fermentiniu siriu 45% (A-1;7) [UZKN-8HH 5 6,00 8,48 16,44 162,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,6 13,5 34,57 296,29
I8 viso: 36,16 42,83 137,26 1053,78

Nirektoré Alma Rellaitiene

/il

p

adAve
Mitybos sk. vadove

e Watkuvieneé .
Virginija Katkuvie {;&)7

Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis

T

Dokumento serija NR Nr. 046557

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kutidurilen kruopy leosé IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 20/5/15
9% (A-1:7) TUZKN-13E o 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,49 12,42 50,34 355,67
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino kopisty salotos su agurkais| 5o oy \ 41k 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,31 20,49 60,82 461,63
Vakariené val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu |\ o 17 156/14 8,96 6,73 37,01 248,93
sliriu 45% (tausojantis) (A-1;7) & ’ ’ ’ ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
14,76 11,73 45,01 352,93
IS viso: 39,56 44,64 156,17 1170,23

Nirektoré  Alma Relilorition:

Mitvbos sk. vadove

i eoiniia Katkuviene,
Virginija hatk ,7&9‘7/

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr., 046558

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy ko¥é g :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > . 20/3/15
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) IR g. 580 & 1272 124462
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 14,01 41,21 337,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimmiy stivba (angalmis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy trogkinys
(bul,kopii,morlsvog) su. AKMPN-61 16733 8. 925 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-D)
Blrokclt; salotos SURIPNAR |y 709 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
P g
20,84 16,2 65,85 468,21
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) [IKRUOPN-70H 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,37 12,83 37,16 290,43
I8 viso: 41,64 43,04 144,22 1096,55
Nirektoré «Alma Reklaitiene oo sk, vadové
Mitybos sK. Vatt

At

. /.
Virginija Kat

Puslapis 10
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046559

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [[UZKN-5WW 35/5g. 332 - 5,08 22,23 142,64
Naminé burokéliy misrainé su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)| GSALN-104A 90 g. 2,80 0,40 11,40 54,79
(A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 11,08 12,17 37,5 292,44
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) & ’ ? ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos ir grikiy tro¥kinys AKMPN-S8H  |46/114g| 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
Morky salotos su &esnakais ir :
aliejumi (augalinis) GSALN-75J 80 g. 0,84 . 6,33 6,90 81,14
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,53 19,52 53,69 433,74
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68 |
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
IS viso: 38,54 40,43 147,36 1083,86
Direktoré  Adma Relelaitiene
'\11[\(\»\» . vaaove

y '

Virginija natl\u\nnrv
/o 7

Puslapis 11



3 savaite antradienis Dokumento serija NR Nr. 046560

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 2791 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 20/5/15
9% (A-1;7) JTUZKN-13E g 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 14,3 41,2 329,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |y 755 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14

(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas
(tausojantis) (A-1;3;4)

Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokéliy salotos su obuoliais ir

AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61

SO s s GSALN-149 50 g. 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
&“_J‘;)Z"‘he” Zirnsliat (Busojantis) | e apN01p 30g, 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 ' 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,4 12,16 66,47 431,35
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21S 110 g. 6,38 7,89 40,27 252,85
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-1:7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,17 13,87 51,81 380,87
I8 viso: 41,17 40,33 159,48 1142,03

irektore Allma Rellaiticne
/ Z( Mitybos sk vadove

o Watkuviend
Virginija Katkuvl /,;20‘7/

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr, 046561

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5 20/3/15
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) IUZKN-8FFF x 5,30 6,73 10,96 123,08
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,82 42,08 338,33
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
o SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,43 13,02 78,3 468,07
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
M eaLIANEA poidony | rseag 180120 9,77 9,75 4130 | 294,10
padaZe (tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,77 9,75 41,3 294,1
I8 viso: 35,81 36,59 161,68 1100,50
coniore llma G ccene
{ Mitybos k. \‘fldm\:n‘: .
Virginija M“‘“"‘C“S\Tb(f//

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumen;clo serija NR Nr. 046562
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Porlind = e -
(Xf 171;* teruopy kosé (tausojantis) |y v yope 17 200g. | 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 20/5/15 , '
dedra (aukd¥r.) (A-1; 6:7:9,10) TUZKN-1200 g - 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,34 14,24 41,71 321,91
Pietiis val. :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
. ' g g g keal
DarStty sriuba (augalints) -+ |gp oo 100 . 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 56/64/25
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16S - 7,64 11,25 9,95 164,08
(A-137) | &
Virtos bulvés (angalinis) GGARN-13L % g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Trokintos morkos grietinéje 30% : A
(tausojantis) (A-1;7) GSALN-125J 80 g. 1,07 3,07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Apelsinai (augalinis) ' IVNT-9H . 80 g. 0,64 . 0,16 . 8,80 34,40
13,93 15,97 64,88 432,04 .
Vakariené val.
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Weiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
. . g g g _ keal
Kepti varskétiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 31325
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
I8 viso: 41,41 43,34 139,83 1075,43

Nirektoré Alma Reklaitions
A

Mitybos sk. vadové

irol 11¢ & ieno

Virginija Katkuvien¢ 2/

KOS -
|

Puslapis 14




3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046563

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko$é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopUsty sriubasu — epngagce 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri mieziniy kruopy kos§é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4I 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,93 20,03 54,39 449,79
Vakariené val. :
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29G 120 g. 1525 8,14 46,43 284,26
Kriau8iy padaZas PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,27 8,15 48,52 292,44
IS viso: 36,45 39,72 143,84 1050,43

Direktoré  Ama Fellaitions

Mitybos sk. vadové

Jirsinija Katkuviené, ,
Virginija & ’;//)(//

Puslapis 15




