
Vaikq maitinirno organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas

UAB,,CNC catering'o
Kai5iadoriq skyrius

Kai5iadoriq r. i,ieilmariq mokyklos - darlelio
,,Vaikystds dvara s$ Zieilmariq skyrius

,rVarpeliso'
Narimanto g37, Zietmariai

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniry
paslaugq istaigos ar vaikrl poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendilrimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_1 5_ DrENU vALGrARASrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

_4-7 m._
(nurodyti vaikq amZiaus gupe)

[staigos darbo laikas

Nuo iki val.



n

1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). porcija I Zmogui

!

Dokumento serija NR Nr. 046549

Pus

10,77 12,32 3g,53 293,69

Piettrs val.

19,74 17,9 67,58 4g5,07

Vakariend val.

10,02 11,91 47,59 333,46

I5 viso: 40,47 42,13 153,70 lll2,Zz

MiB'bos sk vadove

vir gi nij a xarkutier(o"1,

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai,

5

riebalai,
a

angliavan deniai,

Omletas (A-1;3;7) IKI,AUSN.6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-l]) ruZKN-5B 4015 g. 3,79 \)) 25,40 157 ,7 7
Burokeliq salotos su jogurfu 2,5%
(A-7) GSAIN-139G 100 g. 1,96 0,41 9,26 40,97

ArbatZolirtr arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, ricbalai, angliava ndenlat,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis) SRIN-I18 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno griido) (A-l) I\TT{T-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 47,44
Vi5tienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-1 ;3 ;7)

AKMPN-162A. 6o g. 12,49 8,19 6,15 146,43

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-IS 9o g. 2,28 3,30 24,69 132,20

Kop0stq, rnorlq, obuoliq, svog0nLl

1q!9tos su aliejumi (augalinis) GSAIN-26F 8o g. 0,84 4,15 6,98 63,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e (augalinis) I'TNT.3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6 Energini

vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandenia t.

SklindZiai su varSke 9% (A-1;3;7) AMLTN-22L 120 g. 10,00 1 1,gg 45,52 325,23
Obuolirl padaLas PADN-I5D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 1

Direhord ;(1*o ,QeA/,



1 savait6 antuadienis

PoZSrmis: Vaikai (a-7 m.). Porciia I Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 046550

10,51

val.Piettrs

10,46 46,15 310,99

13,54 18,56 58,33 431,7L

n

I5 viso:

10,04

34,09

11,57

40,59

38,88

L43,36

294,97

1037,56

Mitl'ous sk. r'adove

Virginija Katkuricya* .
(/

Puslapis 2

Pusrviiai vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd EnerginE
vert6
kcal

baltymai, .

d

riebalai, nngliavandenlal
d

MieZiniq kruopq ko3e (tausojantis)
(A-1;7) TKRUOPN-19 200 g. 5,99 ))) 29,18 154,43

Sviestas 82% (A-7) MNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% [ var5ke
9% (A-t;1) ruzKN-14M 30l3lr5

o 4,49 4,L4' 16,93 119,40

fubatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin0
verto
kcal

balfymai, riebalai,
6

.tlurokelfu sriuba su bulvemis
(augqlinis) (tausoj antis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 ?? 5)

Rugine duona (pilno grtido) (A-l) MNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 6o g. 6,96 7,31 5,13 L12,67

Biri perlinig lauopq kose .

(auealini$ (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 9o g. 2,94 3,23 22,56 124,37

Pekino kopiistq salotos su agurkair
(oluolpor) (augalinis) GSALN.4lK 8o g. 0,84 6,87 4,86 79,31

Geriamas vanduo GEPN.s5 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) rVNT.9H 80 s. 0,64 0,16 8,80 34,40

Vr val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai

Bulviq, morkq kole (tausojantis)
(A-7) ADRZPN-s9A 200 g. 3,80 4,26 27,00 154,72

parZoviq padaZas (A-1) PADN-24E 3o e. 0,44 2,31 3,88 36,15
KeSr.* 2,5%(A-7) GERN.49 200 s. 5,80 5,00 8,00 104,00

Direktord,.{[ma,fi eA /o it iq' r":



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 046551

12,43 14,01 41,21 337,91

Piettis val.

16,65 lg,96 53,33 434,2g

Vakariend val.

12,27 12,69 43,17 340

I5 viso: 41,35 45,66 137,71 llt2,lg

Mitt'bos sk vadove

Yi r gin ij a Ka rku-le 

recaI,

Puslapis 3

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energint
yert6

kcal
traltymai, riebalai, rngliavanden IAt

Penkiq gr[dq dribsniq ko56
(tausojantis) (A-1;7) TKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% (A-1) I\ {T-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% i
fermentiniu siriu 45Yo (A- 1 ;7)

ruZKN-7E 2013t1s
c 5,80 7,07 12,12 134,62

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energini
vertd
kcal

balfymai, riebalai, angliavan deniai,

SvieZiq kopiistrl sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRiN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno gr[do) (A-t) I\TNT.94F )\o
-" b. 7,62 0,27 13,09 59,31

Vi5tienos gulia5as (tausoj antis)
(A-1) AKMPN-s1S 50/15 g. 9,88 8,25 L,64 1lg,3g

Sory kruopq ko5e (tausojantis)
(A-7) IKRUOPN-180 9o g. 3,73 1,37 15,40 87,65

Molkq salotos su desnakais ir
aliejruri (augalinis) GSALN.75X 9o g. 1,06 7,15 8,69 94,64

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT.8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint vertd Energind
vcrtd
kcal

baltymai,
E

riebalai, a n gliava n de n iai,

Makaronai su virla de5ra(auk5d.r.)
pomidorq padaLe (tausojantis)
(A-1;6;9;10;1i)

AMLTN-3lJ 162/18 g. 7,92 8,94 37,11 262,00

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Direktord .-r(.Lna, fr.A|oit*a-2 7tn'



1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m). Porciia I

Dokumento serijaNR Nr. 046552

9,53

val.

16,13

val.

14,69 33,21 296,04

12,62 6',1,55 428,65

Zmogui

Pt

Piettis

Vakariend

I5 viso:

16,09

4L,74

14,94

42,15

33,84

134,60

335,95

L060,64

"'*ill,T*";i$'Y,

us val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

6
Grikiq ko5e su virta de5ra
(auk5d.r.) (tausoj antis)
(A-6;9;10;i i)

IKRUOPN-37M 200125 g. 9,53 14,69 33,21 296,04

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai,

6

angliavandeniai

DarZovirl sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,01 30,81

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\rNT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos file maltinukas
(tausojantis) (A-1 ;3 ; )

aZuvpN-zzR 6o g. 9,23 5,55 10,30 125,43

Bulviq ko5e (tausojantig (A-7) GGARN-I4N 9o g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliq salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu
(augalinis)

GSALN-68E 8o g. 2,04 3,03 9,50 64,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliayandetria t!

Var5kes 9% apkepas (A-1.,3;7)
(tausojantis) AAPK-18F 130 g. 15,9 I 12,35 32,80 309,19

Grietines 30Yo padaZas (A-I;7) PADN.TD 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord ..,(/nur

Puslapis 4



1 savaite penktadienis

Po{ymis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046553

10,9 14,43 41,75 330,01

Pietiis vatr.

' 14,93 lg,5 69,25 479,g

Vakarien6 val.

12,39 9,27 50,74 332,47
.I5 viso: 38,22 4Z,ZO 160,74 Ll4l,Zg

-,.MiT'bo. sk. r.:rd*..-.
Ylrgi[ija Katkurienc 

.

/&^il.(l
Puslapis 5

vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini yert6 Energin0
vertd
kcal

balfymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Avuiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 17L,23

Sviestqs 82% (A-7) MNT.15 0,03 4,10 0,04 37,75
Duona su sviestu &z%trytrlltt
kiau5iniu (A-1;3;7) ruZKI'{-167 25lslt5

o 3,67 6,14 13,80 121,63

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, andeniai

Lg5iq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN.126 100 g. ))) 7,47 7,88 53,09

Rugind duona (pilno erudo) (A-1) IvNT.94E 15 s. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas
troSkintas (tausoj antis)

AKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 279,72

SvieZiq koplstg salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN.l22 9o g. L,2g 5,05 6,26 69,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVI{T.8K 8o e. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai.

VaxSkes 9% spygliukai
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;7)

AVRSPN-8C 130 g. 11,84. 4,28 49,65 276,96

Grietines ?0% padaZas (A-1;7) PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s,. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord ilna O"t *,o 

%ffibZ<l



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046554

Pu vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, lngliavan deniai,

Virtas kiau5inis (1vnt.)
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 5o g. 6,15 5,85 0,35 78,50

Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-sB 4015 g. 3,79 \ )') 25,40 157,71
Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33E 120 g. 2,09 0,32 12,gg 51,89

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

A

72,03 ll,3g 39,63 2gg,l

Piettrs val.

15 20,93 67,77 500,77

Vakariend val.

13,79 11,88 55 376,28

I5 viso: 40,22 44,10 16l,40 1165,15

ltit'bos sk. sadote

vireiniia tlatkulieffi,

Puslapis 6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, r ngliavan d eniai,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OF 100 g. 2,17 7,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I'fNT-948 15 g. 0,97 0, 16 7,85 35,58
Maltos vi5tienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-244. 6o g. 8,15 g ?1 10,69 156,49

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13L 9o g. 1,85 0,09 16,96 75,09

Mork l ir kop[stq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN.lO6D 8o g. 0,90 9,65 5,3 8 106,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVl.lT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd EncrginE
yert6

kcal
baltS,mai, riebalai, an gliavan d eni a i,

Miltiniai blyneliai (A-1 ;3 ;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliq padaLas PADN-I5D 2o e. 0,02 0,02 2,0'1 8,23
Pienas2,5%o (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

Direktora . r(lrn o,q"A/., r)Zm{



2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046555

cl

n

11,47 14,09 46,05 346

Pietiis val.

11,57 14,44 76,71 471,25

Vakariend val.

15,71 12,12 36,02 314,29

I5 viso: 38,75 40,64 158,78 1131,53

Ir{iqtos sk' r'adovE

vi rgin ij a *ark'atiet(-1,

al val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai

Kvietiniq kruopq koSe
(tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% tr vtrta
deSra (auk5d.r.) (A-1 ;6;7;9; l0) ruZrN-rzoo 20l5lts

0D'
3,51 7,74 10,96 124,44

Arb atZoliq arb ata b e cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavan deniai,

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tausojantis
(A-1)

SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugi-ne duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT.94H 1o g. 0,65 0,1 1 5,23 zJ)lz
Bulviq plok5tainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50

Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,3 1 29,40

Kefy'as 2,5% (A-7) GERN-49A 150 e. 4,35 3,75 6,00 78,00

KriauSe (augalinis) IVNT-3OP 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vert6
kcal

balfymai, riebalai, r ngli ava n deni a i,

Var5kes 9% skryliukai
(tausoj antis) (A- 1,3 ;7)

AVRSPN-14B 130 g. 15,1 6 7,13 33,93 258,77

Grietines 30Yo padalas (A- 1 ;7) PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord u[/na. O**r;frt*

Puslapis 7



ctal val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertA Energint
vertc
kcal

baltymai, riebalai, angliava ndcniai,

Manq ko5e su cinamonu
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 37,36 172,02

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 0,03 4,70 0,04 37,I5
Pienas 2,5% (A-7) GERN.48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

2 savaitd trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento ser{a NR Nr, 046556

12,46 7t,24 41 3lg,l7
Pietiis val.

13,1 19,09 61,69 439,32

Vakariend val.

10,6 13,5 34,57 296,29

I5 viso: 36,16 42,83 137,26 1053,78

n

\{iB'bos sk sadove

vi r g i n ij a xatxui eo(o-1,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-3E 100 g. 0,86 0,71 6,52

Rugine duona (pilno grEdo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausoj antis) (A- 1 ;3)

AKMPN-81A 6o g. 6,52 9,56 6,37 134,93

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis) (A- 1 )

GGARN-3I 9o g. 2,94 3,23 22,56 124,37

Kopiistq, morkq, obuoliq, svogtiml
salotos su aliejumi (augalinig GSALN-26F 8o g. 0,84 4,15 6,98 63,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) I\AIT-9H 8o e. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertO Energind
vertC
kcal

baltymai,
I

riebalai,

6

angliav andeniai

Pieni5ka ryZiq sriuba (tausojantis)
(A-7) SRIN-298 250 g. 4,60 5,02 1 9,13 133,98

Duona su sviestu 82oh ir
fermentiniu s[riu 45% (A-1;7) ruZKN-8HI.I 30lsns

o 6,00 8,48 16,44 762,31

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

nirektord .r(/t,tr .Qehftritiendtr*rrrrftflufrr4!

Puslapis 8



A

2 savaite ketvirtadienis

PoZymis:Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento suija NR Nr. 046557

10,49

val.
12,42 50,34 355,6',7

20,49 60,92 461,63

Piettrs

VakarienE

I5 viso:

14,31

val.

14,76

39,56

LL,73

44,64

45,01

156,17

352,93

1,170,23

Virgi n ij a liatxntie'(\,
Miq'bos sk ladovd

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vertC
kcal

baltymai, riebalai, a ngli avandenia i,

Kukwiizq lffuopq kole
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% tr var5ke
9% (A-r;7) ruzKN-13E 20/5/15

o 4,31 6,01 13,25 121,43

Arb atZoliq arb ata b e culcraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Encrgin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 5? 1q

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94F -" b, 1,62 0,27 13,09 59,31

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3;4)

lrZuvpN-zsR 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,10

Bulviq ko5e (ausojantis) (A-7) GGARN-14N 9o g. 1,98 1,90 14,14 83,12
Pekino kopiisttl salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN.41K 8o g. 0,84 6,87 4,86 79,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, r ng liava nd en iai,

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17K 156114 g. 8,96 6,73 37,01 248,93

Kefyras 2,5% (A-7) GERN.49 200 g, 5,80 5,00 8,00 104,00

Direktord .i/tna ,Qehloilrt n,: ,/

frt//'r(
Puslapis 9



!

2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai $-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr, 046558

cta val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Patiekalo maistind vertd Ene rgin6
Yertd
I<cal

baltymai, riebalai,
6

a ngl iavan den ia i,

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN.l6 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% (A-7) I\AIT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir
fernentiniu striu 45% (A-1;7) IUZKN.TE

20/3/rs
o 5,80 7,0'7 72,72 134,62

ArbatZoiiq arbata be cuklaus GERN.37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Zimiq sriuba (augatinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 l,4l 7,82 49,2L

Rugine duona (pilno grfido) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
DarZoviq troSkinys
(bul,kopfl,mork,svog) su
kiaulienos mesa (tausoj antis)
(A-1)

AKMPN-61 167133 e. 9,25 9,08 19,95 189,56

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33 100 g. 7,76 0,27 10,92 43,60

Ke$,ras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Apelsinai (augalinis) IVNT.9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

12,43

val.Pietiis

Vakarien6

14,01 4\,21 337,91

16,2 65,95 468,2720,84

val.

8,37

41,64

12,83

43,04

37,16

144,22I5 viso:

290,43

1096,55

Min'bos sk sadovd

Yiiginija fatku\leffi'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
vertd
kcal

baltl,mai, riebalai,
5

angliavandeniai,
G

Grikiq blynai (tausojantis) (A-1 ;3) IKRUOPN-7OH 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17
DarZoviqpadaZas (A-1) PADN-24F )io

'" b, 0,31 1,54 2,67 24,26
ArbatZoliq arb ata b e cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktor6 -r(/ntu. freALtitteni

Puslapis 10



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumonto suija NR Nr. 046559

8,74

40,43

Piettrs
11,08

val.

VakarienO
15,53

val.

I5 viso:

11,93

38,54

Direktord ;(lrrro 9?ertltultenel

12,17 37,5 292,44

19,52 53,69 433,74

56,17

147,36

357,68

1083,86

Miryoos sk. r'adovc

virginija *",*r-r. 
j-l,

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) TUZKN.5WW 3,32 5,08 ')) )? 142,64
Namin0 burokOliq mi5raine su

iogtxtl 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)
(A-7)

GSALN-104A 9o g. 2,80 0,40 11,40 54,79

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 EnerginO
vert6
kcal

baltymai, ribbalai,
o

rngliavandeniai,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN.I04 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81

Rugine duon? (pilno grudo) (A-1) IVNT.94F ?50 1,62 0,27 13,08 59,31
Vi5tienos ir grikiq to5kinys
(tausojantis) AKMPN.s8H 46/Ll4 g. 12,I3 10,92 L9,24 220,09

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.75J 8o g. 0,84 ; 6,33 6,90 81,L4

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT.SK 80 e. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energin0
vertt
kcal

baltymai,
c

riebalai,

Virti makaronai su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis) (A- I )

AMLTN.lB 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,69

&fyr* 2,5%(A-7) GERN-49A. 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Puslapis 11



3 savaite antmdienis

PoZyrnis: Vaikai $-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 046560

11,6

val.

16,4

val.

13,17

41,17

13,87

40,33

14,3 4r,2 329,81

12,16 66,47 431,,35

Pu ctat

Piettis

Vakarien6

I5 viso:

val.

A

51,81

159,48

380,87

1142,03

\{it*hos sk. sadove

virgini5a xatku*ieffi,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energin6
verti
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliava ndentat,

6

AviZiniq dribsniq ko56
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 (o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%1r var5ke
9% (A-t;1) ruZKN-13E 20/5lts

o 4,31 6,01 73,25 121,43

ArbatZoliq arbata be culaaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert0 Energin0
vertd
kcal

baltymai,

6

riebalai,
g

angliavandeniai

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 505 28,14

RuginO duona (pilno grtdo) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos file kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3;a)

aZuvpN-zoa 6o g, 9,32 {{, 9,76 123,61

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 9o g, 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-I49 5o g. 0,63 3,05 5,29 47,82

Virti Zalieji i::rneliai (tausojantis)
(A-7) GGARN.218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) MNT,7S 8o g. 0,96 0,24 19,49 17,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertC
kcal

baltymai, riebalai,
g

a ngli ava n d e n ia i.

SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-21S 110g. 6,3 8 7,89 40,27 252,95
Saldus, vanilinis pieno 2,5%o

padaLas (A-1;7) PADN-3G 2o e. 0,39 0,98 1,94 19,02

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

Puslapis 12



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m). Porcija 1 Zmogui

Dokumento sorijaNR Nr, 046561

12,61

val.

13,43

val.

13,82 42,09 33 8,33

13,02 78,3 469,01

Piettrs

Vakarien6

I5 viso:

A
9,77

35,91

9,75

36,59

47,3

161,69

294,1

1100,50

Min'bos sk sadove

virginija rathulicffi,

Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, nngliavandcniai

Gr!!! kose (tausojantis) (A-7) IKRUOPN.l3 200 g. 7,28 2,99 31,09 178,1 0
Sviestas 82% (A-7) IVNT-I5 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
fementiniu siiriu 45% (A-1;7) ruZKN.8FFF 2013n5

ob'
5,30 6,73 10,96 123,08

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Dnergind
yert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OF 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,39

Rugind duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94H 1o g. 0,65 0,11 5 
'?

)? 1)
Viltq bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru (tausoj antis)
(A-3)

ADRZPN-378 129121g. 5,3 8 4,32 36,90 204,37

Grietine 30% (A-7) I\,TNT-144. 1o g. 0,24 3,00 0,3 I 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 e. 4,35 3,75 6,00 78,00
KriauSe (augalinis) n/NT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, ricbalai, rngliavandeniai

Makaronai su kiauliena pomidonl
p adaLe (tausoj antis) (A- 1 )

AMLTN-30 180/20 g. 9,77 9,75 41,30 294,70

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

, giriol€ u(./trttt

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

PoZynris: Vaikai @-7 m.).porciia I

Oom*.Jo serijaNR Nr. 046562

9,34

vaI.

13,93

val.

znogul

P

Fiettrs

Vakarien6

R viso:

14,24 4I,77 327,91

15,97 64,99 432,04

 

18,14

4lr4l
13,13

43,34

33,24

139,83

321,49

1075,43

Mit)'bos sk. r'ador'0
yirgiuij a t<atkuti e nfrJc,. ( tt l'

vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

200 g.

rauekato maistin6 verte EnerginE
vert6
kcal

baltymai,
c

*

riebalai,
c

yandenlai
onu[niq touop[kose@@E$

(A-1;7) KRUOPN-17 2,40 30,71 160,32
sviestas 82% (42
T)ttnna orr ar*aa*' 04

w1.[T-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15v*vuq er DYrsDUu oL70 u v\rut
de$ra (auk5I.r.) (A- I ;6;7;9; I 0)

ruZroq-rzoo 20/5/1,s
o 3,51 7,74 10,96 ' 124,44

lrbutZoli l arbata be culcraus GbRN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 f,nergin€
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai andeniai,

uq Dvlr* Dr.tuu4 (auBaDllsJl
(tausojantis) SRINI-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
Rugine duona (pltno grndo) (41) nrNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 7I,17Balaudeliai su kiaulieno[@
idaru ir padaZu (tausojantis)

@-1;7)
AKivtPN-16S s6/64/2s

5.

*.

8o g.

"1,64 11,25 9,95 164,08

Virtos bulvds (augalinig
(tausojantis) ooanN-rgr 1,85 0,09 16,96 75,09
Tro5kintos morrkos gxietin0je30%
(tausojantis) (A-1;7) GSALN-125J 1,07 3.r07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Ap_elsinai (augalinis) IVNT-9H 8o e. 0,64 0,16 8,80 34,40

var5kediai (A-1;3;Z)
37,17

nirektord , r((na freA/oit*ni

Fuslapis 14

Patiekalo pavadlnlmas Rp.Nr. r.'g:
fatrel(al0 maistind vert6 Energin6

verta
kcal

balfymal,
o

riebalai,
E

rngllavandenlai
o

AVRSPN-2H 720 E. L8,72 13,1 I 313,25)buoliq padaZas PADN-15D 20 s,. 0,02 0,02 2,07 8,23ArbatZoliq arbatabe culcraus Jffi3rc 200 E 0,00 0,00 0,00 0,00



i:: "

3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento sorija NR Nr. 046563

11,25

val.

,.

11,54 40,93 308,2

20,03 54,39 449,79

PietIs

Vakarien6

I5 viso:

17,93

val.

7,27

36,45

8,15

39r72

48,52

L43,84

MitYbos sk. vador'6

virginij a K^rkutie:(JD1,

292,44

1050,43

ral vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Encrgin€
vert0
kcal

baltymai, riebalai, tngliavandeniai,

RyZiq koSe (ausojantis) (A-7) IKRUOPN.l2 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05

Sviestas 82%(A-7) I\TNT-15 {o 0,03 4,70 0,04 37,75

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 e. 6,40 5,00 9,60 110,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliava n d el iai,

SvieZiq kopnsQ sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN.38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,99

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. i,30 0,22 10,46 47,44

Kepta vi5tiena (A-7) AKMPN-28F 6o g. 11,36 70,77 0,05 142,18

Biri rnieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoiantis) (A- 1 )

GGARN-4I 9o g. 3,09 3,08 21,30 1i9,51

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55G 8o g. 11) 4,04 8,06 67,37

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,

6

riebalai, nngliavandeniai

Auk5taidiq blynai (A- 1 ;3 ;7) AMLTN-29G 120 g. '7 )5 8,14 46,43 284,26

Kriau5iq padalas PADN-50 2o e. 0,02 0,01 2,09 8,18

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

D i rektore .tf/ntrz, .@eh/u ilien i

Puslapis 15


