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Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas



1 savaite piunadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento suijaNR Nr. 046549

70,71

val.

19,74

val.

Piettrs

Vakarien6

I5 viso:

72,32 3 8,53 293,69

17,9 67,58 485,07

n
10,02

40,47

11,91

42,13

47,59

153,70

333,46

lll2,22

Miq t,.s ii:. i .ilu'r I

virginija raN*ien(1,

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
yert0

kcal
baltymai,

o
riebalai,

o
nngliavandeniai,

o

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01

Batonap su sviestu 82% (A-1;7) ruZKN-58 4015 g. 3,79 \)) 25,40 157 ,l1
Burokeliq salotos su jogurtu 2,5%
(A-7) GSALN.l39G 100 g. 1,96 0,41 9,26 40,97

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
Yert0
kcal

baltymai, riebalai, a ngli ava n d e niai,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.II8 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugin€ duona (pilno gr[do) (A-l) I\TNT.94C )io
-" b' 1,3 0 n)) 10,46 47,44

Vi5tienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-1 ;3 ;7)

AKMPN-162A 6o g. 12,49 8,19 6,75 146,43

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1S 9o g. 2,28 3,30 24,69 132,20

Kopristq, morkq, obuoliq, svog[nq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F 8o g. 0,84 4,15 6,98 63,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e (augalinis) IVNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 70,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
c

a ngliavan den iai,

SklindZiai su var5ke 9% (A-1;3;1) AMLTN-22L 120 g. 10,00 11,89 45,52 7'r< 11

Obuoliq padaLas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,01 8,23

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord lln*,%

Puslapis 1



Dokumento serija NR Nr. 0465501 savaite anfradienis

PoZ5rmis: Vaikai @-7 m.).Porciia I Zmogui

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeii;a

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, .

o
riebalai,

o
rngliavandeniai,

o

MieZiniq kruopq ko5e (tausojanris)
(A-1;7) IKRUOPN-19 200 g. 5,99 ') )) 29,18 L54,43

Sviestas 82%(A-7) MNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82%k varSke
9% (A-1;7) ftJZKN-I4M 3013lts

o 4,49 4,14. 16,93 119,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 EnergiuC
vertd
kcal

baltymai,
I

riebalai, angliavandeniai,

tsurokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,7'7 6,52 33,52

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 6o g. 6,96 7,31 5,13 112,61

Biri perliniq kruopq ko5e .

(augalinis) (tausoj antis) (A- 1 )
GGARN-3I 9o g. 2,94 ?)7 22,56 124,37

Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o g. 0,84 6,97 4,86 79,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) tvNT.9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

13,54 19,56 59,33 431,71

10,51 10,46 46,15 310,99

Piettrs val.

.10,04 11,57 3g,gg 294,g7

I3 viso: 34,09 40,59 143,36 1037,56

Direktor..^,%

Puslapis 2

v vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertO f,nergin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Bulviq, morkq koSe (tausojantis)
(A-7) ADRZPN-59,{ 200 g. 3,80 4,26 27,00 154,72

DarZoviq padaZas (A-1) PADN-24E 3o g. 0,44 2,3L 3,88 36,15
Kefyras 2,5%(A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

virgiuria 
Katkuri"Y'



!. r...,:
t,.

1 savaite trediadienis

Pofirmis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046551

12,43 14,01 41,21 337,91

Piettis val.

16,65 l g,96 53,33 434,29

Vakariend val.

12,27 12,69 43,17 340

I5 viso: 41,35 45,66 137,71 lltZ,tg

n

Direktord,-{Lrn o.,eefi /ot?,i.,..ru/*{ v,[Xi:*"Xi;,:W.(t

P val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava n deniai,

Penkfu grBdq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN.l6 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,74

Sviestas 82%(A-7) nrNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% 1r

fermentiniu siiriu 45% (A- 1 ;7)
IUZKN-7E 2013lrs

ob.
5,80 7,07 12,72 134,62

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verti Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

SvieZiq kopiistq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRIN.38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 3 0,89

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1) IVIIT-94F ?50
-" b. 1,62 0,27 13,09 59,31

Vi5tienos gulia5as (tausoj antis)
(A-1) AKMPN-s1S 50/15 g. 9,88 8,25 1,64 119,39

Sory kruopq ko5e (tausojantis)
(A-7) IKRUOPN-180 9o g. 3,13 1,31 15,40 87,65

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75X 9o g, 1.,06 7,15 8,69 94,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\TNT.8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert6
kcal

baltyrnai, riebalai, angliavandeniai

Makaronai su vifta de5ra(auk5d.r.)
pomidorLl p adaZe (taus oj antis)
(A-1;6;9;10;11)

AMLTN-3lJ 162/18 s. 7,92 8,94 37,17 262,00

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

Puslapis 3

-



lat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vcrt6
kcal

baltymai,
o

riebalai, r ngliava n deniai,

Grikiq ko5e su virta de5ra
(auk5d.r.) (tausojantis)
(4-6;9;10;11)

IKRUOPN-37M 200125 g. 9,53 14,69 33,21 296,04

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite ketvirtadienis

PoZymis:Vaikai (4-l m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046552

^\

9,53 14,69 33,21 296,04

Pietiis val.

16,13 12,62 67,55 429,65

Vakariend val.

16,09 14,94 33,94 335,95

I5 viso: 41,74 42,15 134,60 1060,64

Mihtos sk tadovt

virginij a Katku'i e 

fhaI 
.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertA
kcal

balfymai, riebalai, a ngli ava n de n ia i,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tauso.jantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,69 4,07 30,81

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos file rnaltinukas
(tausoj antis) (A- | ;3 ;4)

AZUVPN.22A 6o g. q?? 5,55 10,3 0 125,43

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 9o g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliq salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaLt
(augalinis)

GSALN-68E 8o g. 2,04 3,03 9,50 64,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energin0
yertd

kcal
baltymai, ricbahi, rngliavandeniai

VarSkes 9oh apkepas (A-l;3;7)
(tausojantis) AAPK-18F 130 g. 15,91 12,35 32,80 308,1 9

Grietines 30Yo padaZas (A-1;7) PADN.TD 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,',16
fubatZoliq arbata be culaaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord iha, frehfttitrcnde/*{
Puslapis 4



1 savaite penhadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumonto serija NR Nr. 046553

10,9

val.
14,43 41,75 330,01

14,93 18,5 68,25 478,8

A

I5 viso:

12,39

38,22

9,27

42r20

50,74

160,74

332,47

LL41,28

Puslapis 5

i\!t)trus sk taciOrc

Virginija Katkunen%,-,,

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energin6
vert€
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq koB6
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,L9 27,91 171,23

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 8.2%irvfun
kiau5iniu (A-1;3;7) ttJZKN-167 2s/s/Ls

o 3,6L 6,14 13,80 121,63

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai,
a

riebalai, rngliavandeniai,

Lg5iq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRTN-126 100 g. ') )) 1,47 7,88 53,09

Rugin6 duona (pilno gmdo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas
tro5kintas(tausoi antis)

AKMPN-88R 351135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-122 9o g. 1,29 5,05 6,26 69,01

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Vaka vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai.

Var5kes 9% spygliukai
(tausoj antis) (A- I ;3 ;7)

AVRSPN-8C 130 g. I 1,84 4,28 49,65 276,96

Grietines 30Yo padalu (A- 1 ;7) PADN.TA 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliq arbata be culcraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktore ./bna' .fr'ertftritteni --Amz{

Piettrs



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serijaNR Nr. 046554

Pusrviiai val

12,03 11,39 39,63 2gg,l

Piettis val.

15 20,93 67,77 500,77

Vakarien6 val.

13 ,tg 1 1,gg 55 37 6,28

I5 viso: 40,22 44,10 761,40 1165,15

Mitl,bos sk. r'adole

Virginija *"rr"t "?r,.

I

Patiekalo pavadinimrs Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angli ava n d e n i a i,

Virtas kiau5inis (1vnt,)
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 5o g. 6,15 5,85 0,35 78,50

Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-5B 4015 g. 3,79 \)) 25,40 157 ,7 |
Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSAIN.33E 120 g, 2,09 0,32 12,99 5 1,89

Arb atZolirl arb ata b e culraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistin0 vert6 Encrgini
vertd
kcal

balt1,mai, riebalai, angliava ndeniai,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OF 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1) nrNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vi5tienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24A 6o g. 8,15 9,33 10,69 156,49

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN.I3L 9o g. 1,85 0,09 16,96 75,09

MorkU ir koptrstrl salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106D 8o g. 0,90 9,65 5,3 g 106,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 71,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Miltiniai blyneliai (A-l ;3 ;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliq padaZas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-1) GERN.48 200 g, 6,40 5,00 9,60 110,00

Direkore u([na. frel luirt t n,;@
Puslapis 6



2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046555

11,47 14,09 46,05 346

Piettis val.

11,57 14,44 76,71 471,25
' Vakariend val.

15,71 12,12 36,02 314,29

I5 viso: 38,75 40,64 158,78 1131,53

Miqtos sk. vadovC

vi rgi n ij a xatxuolcnffic,tl .
(l

Pu at val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a n gliava n d e nia i,

Kvietiniq kruopq ko56
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41

Sviestas 82% (A-7) nrNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82Yo ir vtrta
de5ra (auk5d. r.) (A- | ;6 ;7 ;9 ;1 0)

IUZKN.l2OO 20ls/ls
o 3,51 7,74 10,96 124,44

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
verto
kcal

baltymai, riebalai, a n gl i ava n d e nia i,

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tausoj antis
(A-i)

SRIN.66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) IVNT.94H 1o g. 0,65 0,1 1 5r? )7 1)
Bulviq plok5tainis (A-7) ADRZPN-478 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietine 30% (A-7) I'TNT-144 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kef,iras 2,5% (A-7) GERN-494 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau5e (augalinis) I\TNT.3OP 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavan denia It

Var5kes 9% slcryliukai
(tausoj antis) (A-1,3 ;7)

AVRSPN-14B 130 g. 15, 16 7,13 33,93 258,77

Grietines 30%o padaLas (A- 1 ;7) PADN-7A 3o e. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord,-{/rna.,QeA/aitiene. _/.z%
Puslapis 7

-



2 savaitetrediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 046556

12,46

val.

13,l

val.

10,6

36,16

13,5

42,83

Pietiis

Vakarien6

I5 viso:

11,24 4L 319,17

18,09 61,69 438,32

34,57

137,26

296,29

1053,78

Mi$'bos sk. vadove

Vi r g i n i j a t<atxn\ie 1(o.l .

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngli ava n d e n i a i,

Manq ko5e su cinamonu
(tausojantis) (A'l;7) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02

Sviestas 82% (A-7) r\ tT-15 0,03 4,70 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-1) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energind
vert€
kcal

baltymai, ricbalai,
s.

a ngliava n de n ia i,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-3E 100 g, 0,86 0,17 6,52 33,52

Rugine duona (pilno grUdo) (A-l) I\TNT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A- 1 ;3)

AKMPN.8lA 6o g. 6,52 9,56 6,37 134,93

Biri perliniq kruoprl koSe
(augalinis) (tausoj antis) (A- 1 )

GGARN.3I 9o g. 2,94 J,'/') 22,56 124,37

Kopristq, morkq, obuoliq, svoglnq
salotos su aliejurni (augalinis) GSALN-26F 8o g. 0,84 4,15 6,99 63,66

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Pieni5ka ryZiq sriuba (tausoj antis)
(A-7) SRIN.298 250 g. 4,60 5,02 1 9,13 133,99

Duona su sviestu 82% k
fermentiniu slriu 45% (A-1;7) ruZKN-sHII 30lslt5

o 6,00 8,48 16,44 162,37

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord .,,(lna,ffie*loiltenr;,/

@2"{

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis:Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046557

10,49 12,42 50,34 355,67

Piettrs val.

14,31 20,49 60,92 46t,63

Vakarien0 val.

14,76 11,73 45,01 352,93

I5 viso: 39,56 44,64 156,17 1170,23

n

Mig,bos sk. vadove

Virginija Katxtllten(O 

r,

al val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
verte
kcal

baltymai,

b

riebalai, l ngli ava ndeniai,
o

Kukuruzq kruopq ko5e
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 31,05 t97,09

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%r var5ke
9% (A-r;1) ruzKN-13E 20ls/Ls

G
4,31 6,01 13,25 121,43

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Encrgind
velt6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 5? ?q

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) I\TNT-g4F )5o
-- b' 7,62 0,27 13,08 59,31

Riebios Zuvies ir lydekos kotietas
(tausojantis) (A-1 ;3 ;a)

AZWPN-78A 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,10

Bulviq koSe (tausojantis) (A-7) GGARN-14N QOo-" b, 1,98 1,90 14,74 83,12

Pekino koplstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o g. 0,84 6,8',1 4,86 79,3r

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0?? 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin6
yert€
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Virti makaronai su fermentiniu
snriu 45o/o (tausoi antis) (A- I l7)

AMLTN.17K 156l14 g. 8,96 6,73 37,01 248,93

Kef,tras 2,5% (A-7) GERN.49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Direktore ,/ln a, @ehl.atTiend.zlb{
Puslapis 9

:.
H...',...
I



2 savaite penktadienis

PoZyrnis: Vaikai (a-7 n.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 046558

12,43 14,01 41,21 337,91

Pietfis val.

20,94 16,2 65,95 469,21

Yakariend val.

8,37 12,93 37,16 290,43

I5 viso: 41,64 43,04 144,22 1096,55

Mitybos sk. vadovd
Virginij a t<atLuricnfuo! 

.
(/

I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertE Energin6
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai
g

Penkiq gr[dq dribsniq koSe
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%k
ferrnentiniu sEriu 45% (A-L;l) IUZKN-7E

2013lts
o 5,80 7,01 12,',|2 134,62

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavaudeniai,

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN.39 100 g. 2,09 7,47 1,82 49,21

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\AIT-94C 20 e. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
DarZoviq tro5kinys
(bu1,kop[,mork,svog) su
kiaulienos rnesa (tausoj antis)
(A-1)

AKMPN-6I 167133 g. 9,25 9,08 19,95 189,56

Burokeliq salotos su kmymais
(augaiinis) GSALN-33 100 g. 7,76 0,27 10,82 43,60

Kefyras 2,5% (A-7) GERN.49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energind
yertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliav a n deni a i.

Grikiq blynai (tausojantis) (A-l ;3) IKRUOPN-7OH 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17

DarZoviq padaZas (A-1) PADN-24F 2o g, 0,31 1,54 2,67 24,26
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Di rektord .,.((tna. .QeAfttitt en e:

Puslapis 10



3 savaite pirmadienis

Polymis: Vaikai (a-7 m.). Porcija I Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046559

11,08

val.

15,53

val.

Piettrs

Vakariend

I5 viso:

12,17 37,5 292,44

L9,52 53,69 433,74

11,93

38,54

8,74

40,43

56,17

147,36

357,69

1083,86

Miryoos sk. r.ador.e
virginija Katkwien;*, 

.(l
Puslapis I l

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vcrtd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandenlai,
a

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruzKN-5WW 3515 g. 3,32 5,08 22,23 r42,64
Namine burokOliq mi5rain6 su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)
(A-7)

GSALN-IO4A 9o g. 2,80 0,40 11,40 54,79

Arba0oliq arbata be culaaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertG Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

andeni

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausgjantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,69 4,07 30,91

Rugine duona (pitno grudo) (A-l) [VNT-94F )\c
-- b. 1,62 0,27 13,08 59,31

Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausojantis) AKMPN-s8H 46/114 g. 12,13 10,92 19,24 220,08

Morkq salotos su desnakais ir
4lqgqi (augalinis) GSALN-75J 8o g. 0,84 , 6,33 6,90 81,14

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Virti makaronai su darZovemis
(augalinis) (tausojanris) (A- l) AMLTN.lB 145135 g. 7,58 4,99 50,17 279,69

Ke$iras 2,5% (A-7) GERN.49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Direhord t(/rna' .fieh 1o ir i,'tt,;



x

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046560

Pusryiiai val.

11,6 14,3 41,2 32g,gl

Piettrs val.

16,4 12,16 66,47 431,35

Vakariend val.

13,17 73,97 51,91 3 90,97

I5 viso: 41,17 40,33 159,48 1142,03

 

Miwbos sk. vadovC

Virginij a Katkn\i c?dl,

a

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energind
yertE

kcal
baltymai, riebalai,

o
rngliavandeniai

e

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. '1,26 4,19 27,91 171,23

Sviestas 82%(A-7) TV-TIT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%1r var5ke
9% (A-t;1) ruZrN-r:B 20/51t5

o 4,31 6,01 13,25 121,43

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, tngliavandeniai,
o

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN.75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IVNT-94C 2o e. 1,30 o)) 70,46 47,44
Maltos lydekos f,rle kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3;a)

AZUVPN-2OA 6o g. q?) 55? 9,76 123,61

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 9o g. i,98 1,90 74,14 83,12

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149 5o g. 0,63 3,05 5,29 47,82

Virti Zalieji Lkneliai (tausojantis)
(A-7) GGARN-21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) I'TNT.7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
a

angliavandeniai,

SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-21S 110 g. 6,3 8 '7,89 40,27 252,85

Saldrrs, vanilinis pieno 2,50h
padaZas (A-l;7) PADN-3G 2o g. 0,39 0,98 1,94 18,02

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

DireHord ./tna .freA&titteni. ./.ffih{
Puslapis 12



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046561

at val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

Grikiq ko5e (tausojanti$ (A-7) IKRUOPN-I3 200 e. 7,28 ,qq 3 1,08 178,1 0

Sviestas 82% (A-7) I\,rNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% n

fermentiniu snriu 45% (A- 1 ;7)
ruZKN-8FFF

2013l1s
o 5,30 6,'.I3 10,96 123,08

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vertE
kcal

baltymai, riebahi, l n gli avan de niai,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-3OF 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) IVNT-94H lo g. 0,65 0,11 { ,? )? -t)

Vitq bulviq cepelinai su
kiauiienos idaru (tausoj antis)
(A-3)

ADRZPN-378 1291219. 5,3 8 l?) 36,90 204,37

Grietine 30% (A-7) I\n{T-14A 10 s. 0,24 3,00 0,31 29,40

Ke$zras 2,5% (A-1) GERN-49A 150 e. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

Kriau5e (augalinis) TVNT-3OP 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20

12,61 13,82 42,08 338,33

Piettrs val.

13,43 13,02 78,3 468,07

Vakariend val.

9,77 9,75 47,3 294,1

I5 viso: 35,81 36,59 161,68 1100,50

MitYbos sk vador'"

Virgiuija Katkuvier2r.
ttti

Puslapis 13

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd EnerginE
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
6

rngliavandeniai,

Makaronai su kiauliena pomidonl
padaZe (tausoj antis) (A- 1 )

AMLTN.3O 180120 g. 9,77 9,75 41,30 294,10

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Di rektore dlrna, .4.ehhtitien e.



3 savaite ketvirtadienis

Po{ymis: Vaikai @-7 m.).Porciia 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 046562

9,34

val.

n

Piettrs

Vakariend

14,24 41,77

15,97

321,91

64,99 432,04t3,93

vaI.

I 8,14

41,41

13,13

43,34

33,24

139,83I5 viso:

,,#i:,3:'fi,,fi,,l[.

ry

32r,48

1075,43

I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vertd Energin6

vertO
kcal

baltymaii riebalai rngliavandeniai,
o

Perliniq lauopq koSe (tausojantis)
(A-1;7) IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% (A-7) MNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% tr vtrta
de5ra (auk3d.r.) (A-1 ;6;7;9; I 0)

ruZKN-r2oo
2015115

o 3,51 7,74 10,96 124,44

ArbatZoliu arbata be cukaus GERN.37C 200 e, 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert0 Energin6
verf6
kcal

baltymai,
E

rlebalal, rngliavandeniai,

Bar5diq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 71,17

Balanddliai su kiaulienos, ryilh+
idaru ir padaZu (tausojantis)
(A-1;7)

AKMPN-165
56164/2s

ob'
7,64 71,25 9,95 164,08

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13L 9o g. 1,85 0,09 L6,96 75,09

Iro5kintos morkos grietineje 30%
(tausojantis) (A-1;7) GSALN.l25J 8o g. 1,07 3,07 8,20 57,04

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) nn{T-9H 8o g. . 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint vertt Energind
vert6
kcal

baltymai,
g

riebalai,

Kepti var5kediai (A- 1 ;3 ;7) AVRSPN.2H I20 e. 18,12 13,11 31,r7 313,25

Obuoliq padaZas PADN.l5D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktore iLna' frehlailt en i

Puslapis !4
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3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046563

11,25 11,54 40,93 30g,2

Pietiis val.

17,93 20,03 54,39 449,79

Vakariend val.

7,27 9,15 49,52 292,44

I5 viso: 36,45 39,72 143,84 1050,43

MitYbos sk' vadov0

Virginija fatXu\ieffi,

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngl i avan de n i a i,

RyZiq ko56 (tausoj antis) (A-7) IKRUOPN.I2 200 g. 4,82 2,44 31,29 161 ,05
Sviestas 82%(A-7) I\ {T-15 0,03 4,70 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
vert6
kcal

baltS,mai, riebalai, angliavandeniai

SvieZiq koptisttl sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,99

Rugine duona (pilno grudo) (A-i) IVNT-94C )Oo
-" b' 1,30 o)) 10,46 47,44

Kepta vi5tiena (A-7) AKMPN-28F 6o g. 11,36 10,77 0,05 142,19
Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis) (A- 1 )

GGARN-4I 9o g. 3,09 3,08 21,30 1 19,51

Bwokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-s5G 8o e. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,

6

a ngliava n denia i,

Auk5taidiq blynai (A- 1 ;3 ;7) AMLTN-29G 120 g. 1,,< 8,14 46,43 284,26
Kriau5iq padaLas PADN-s0 2o g. 0,02 0,01 2,09 8,1 8

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Di rehord .,,(loru, fr.eh./aitt en i

;20/"('
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