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_1 5_ DTENTJ vALGrARASrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

J-7 m.-
(nurodyti vaikq amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo _ iki val.



1 savaitd pirmadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046549

10,71

val.

19,7 4

val.

Piettrs

Vakarien0

I5 viso:

12,32 3 8,53 293,69

1',7,9 67,59 485,07

10,02

40,47

11,91

42,13

47,59

153,70

333,46

1112,22

Mih'bos sk' sadove

virginija xatku'ieffi,

ctat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavan d en iai,

5

Omletas (A-1;3;7) IKI,AUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,8',7 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-5B 4015 g. 3,79 \)) 25,40 l5l ,71
Burokeliq salotos su jogurtu 2,5%
(A-7) GSALN-139G 100 g. 1,96 0,47 9,26 40,97

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energint
Yerte
kcal

baltymai,
g

riebalai, angliavan deniai,

Pupeliq sriuba su darZovdmis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I18 100 g. 2,57 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I'TNT.94C )Oo
-" b' 1,3 0 o)) 10,46 47,44

Vi5tienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-1 ;3 ;7)

AKMPN-162A 6o g. 12,49 8,19 6,75 146,43

Bili ryZiq ko5e (augalinis)
(tauso.iantis) GGARN.IS 9o g. 2,28 3,30 24,69 132,20

Kopflstq, morkq, obuoliq, svogunq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN.26F 8o g. 0,84 4,15 6,98 63,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaule (augalinis) I'r'NT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vcrte
kcal

balfymai,

c

riebalai, angliavan deniai,

SklindZiai su var5ke 9% (A-1;3;7) AMLTN-22L 120 g. 10,00 l1,gg 45,52 7)5 )?
Obuoliq padailas PADN.l5D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord .,,tltna' @ertlaitteni'-,/

1/il/'4
Puslapis 1



1 savaite antadienis

PoZ5rmis: Vaikai @-7 m.).Porciia 1 Zmoeui

Dokumento serijaNR Nr. 046550

10,51

val.Piettrs
10,46 46,15 310,98

13,54 18,56 58,33 431,71

I5 viso:

10,04

34,09

tL,57

40r59

38,88

L43,36

294,87

1037,56

Puslapis 2

,,@*,;;tJ-11;2"(1'

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai, .

c
riebalai,

d

rngliavandeniai
o

MieZiniq kruopq ko3e (tausojantis'
(A-1;7) IKRUOPN.l9 200 g. 5,99 ')')) 29,18 154,43

Sviestas 82% (A-7) nrNT-1s {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir var5ke
9%(A-r;7) ruzKN-l4M 3013lt5

o 4,49 4,14. 16,93 119,40

ArbatZoliq arbata be culaaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin6
vertO
kcal

baltymai,
c

riebalai, rngliavandeniai,
c

Burokelig sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugind duona (pitro e$do) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN.124B 6o g. 6,96 7,31 5,13 112,67

Biri perliniq kruopg koBO .

(augalinis) (tausoiantis) (A- 1)
GGARN-3I 9o g. 2,94 3,23 22,56 124,37

Pekino kopEstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN.4lK 8o g. 0,84 6,87 4,86 79,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) MNT.9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Vr val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
c

mgliavandeniai,

Bulviq, morkq ko5e (tausojantis)
(A-7) ADRZPN-s9A 200 g. 3,80 4,26 27,00 t54,72

DarZoviq padaZas (A-1) PADN-24E 3o g. 0,44 2,3! 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 s,. 5,80 5,00 8,00 104,00

nirektord .//na



:'

n

1 savaite tLediadienis

PoZymis: Vaikai G-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumonto sorija NR Nr. 04655 1

Pusrviiai val.

12,43 14,0t 41,21 337,91

Pietiis val.

76,65 19,96 53,33 434,29

Vakariend val.

12,27 72,69 43,17 340

I5 viso: 41,35 45,66 137,71 llt},tg

Miqbos sk sadose

Virginija Xatku\1effi,

va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, ricbalai, a ngli av a n d enia i,

g

Penkiq gflidq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,r5
Batonas su sviestu 82oh ir
fermentiniu sflriu 45% (A-1;7) ruzr(N-7E 20/3/t5

o 5,80 7,07 11 11 1.34,62

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavan deniai

SvieZiq koptstq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,72 30,89

Rugine duona (pi1no grudo) (A-1) IVNT.94F ?50 7,62 0,27 13,0 g 59,37

Vi5tienos gulia5as (tausoj antis)
(A-1) AKMPN-s1S 50115 g. 9,88 8,25 1,64 119,39

Sorq kruopq ko5e (tausojantis)
(A-7) IKRUOPN-180 9o g. 3,13 1,37 15,40 87,65

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75X 9o g. 1,06 7,15 8,69 94,64

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ileiga
Patiekalo maistin6 vertd Energin6

vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Makaronai su virta de5ra(auk5d.r.)
ponridorq padaZe (tausoj antis)
(A-1;6;9;10;11)

AMLTN-3lJ 162118 g. 7,92 8,94 37,17 262,00

Ke$ras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

Direktore .t(lnta, .4eA/rttViene:,

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m,). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046552

9,53 14,69 33,21 296,04

Pietfls val.

16,73 12,62 67,55 429,65

Vakariend val.

16,09 14,94 33,94 335,95

I5 viso: 41,74 42,15 134,60 1060,64

Mit-vbos sk vadove

virginijr Katku\lcn P-a-U,!rE.- 

(- 
|

furfupi, +

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Grikiq ko5e su vhta de5ra
(auk5d.r.) (tausoj antis)
(A-6;9;i0;i 1)

IKRUOPN-37M 200125 g. 9,53 14,69 33,21 296,04

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
c

rngliavandeniai,
o

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausolantis) SRIN.I04 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C )Oo
-" b. 1,30 0,22 10,46 47,44

Maltos lydekos hle maltinukas
(tausojantis) (A-1 ;3;a)

aZuvpN-zze 6o g. 9,23 5,55 10,30 125,43

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN.14N 9o g. 1,9 g 1,90 14,74 83,12

Burokeliq salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaLu
(augalinis)

GSALN.68E 8o g. 2,04 3,03 9,50 64,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vcrt0
hcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Var5kes 9%o apkepas (A-1;3;7)
(tausojantis) AAPK-18F 130 g. I 5,81 12,35 32,80 309, I 9

Grietines 30oh padalas (A-l;7) PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direhord u{Ln a.,QetL /u it r'r, rr, ;.ru4



 

1 savaite penktadionis

Po{ymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmoeui

Dokumento serija NR Nr. 046553

10,9 14,43 41,75 330,01

14,93

vaI.
18,5 68,25 478,8

Vakarien6

I5 viso:

12,39

38,22

9,27

42,20

50,74

160,74

332,47

lL4t,28

Puslapis 5

Mir,voos sk. vador.d
Virginija *"rX"riu"fpr 

tf .

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
vert0
kcal

baltymai,
6

riebalai, rngliavandeniai,
n

AviZiniq dribsniq ko36
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,9L 17L,23

Sviestas 82o/o (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir virtu
kiau5iniu (A-1;3;7) ruZKI.{-t6T 25l5lt5

o 3,61 6,14 13,80 121,63

fubatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rvandeniai

L93iq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09

Rugin6 duona (pilno gr[do) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas
tro Skintas (taus oj antis)

AKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72

SvieZiq koplstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-I22 9o g. 7,29 5,05 6,26 69,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) NAIT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
o

VarSkes 9% spygliukai
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;7)

AVRSPN-8C 130 g. 11,84. 4,28 49,65 276,96

Grietin6s 30o/o padahas (A- I ;7) PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
&batZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktor6 -{Lna',freAlu ir t't'n,;



i

Dokumento serija NR Nr. 046554
2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcifa 1 Zmogui

12,03 11,39 38,63 288,1

Pietiis val.

15 20,83 67,77 500,77

Vakarien0 val.

13,19 11,88 55 376,28

I5 viso: 40,22 44,10 161,40 1165,15

Direktore .,r{/tna.,QeA /t utr *r,,,

@ Mitl'bos sk. r'adovd
yirginija Karku. ie r)p.) 

U,tl
Puslapis 6

Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Bncrgind
vert0
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angli ava n d eniai,

Virtas kiau5inis (1vnt.)
(tausojantis) (A-3)

IKIAUSN-13A 5o g. 6,15 5,85 0,35 78,50

Batonas su sviestu 82% (A-l1,1) ruZKN-5B 4015 g. 3,79 \ )') 25,40 157 ,71

Burokeliq salotos su kmlmais
(augalinis)

GSALN.33E 120 g. )iq 0,32 i2,98 5 1,89

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

a n gl i av a n d e n ia i,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-3OF 100 g. 2,ll 7,36 8,42 49,38

Rugin0 duona (pilno grEdo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 1,85 35,58

Maltos vi5tienos kotletas
(tausojantis) (A-t;3) AKMPN-24A 6o g. 8,15 9,33 10,68 156,48

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-I3L 9o g. 1,85 0,09 16,96 75,09

MorkU ir kop[stq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-iO6D 8o g. 0,90 9,65 5,3 8 106,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) I\nlT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai

Miltiniai blyneliai (A-l ;3 ;7 ) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05

Obuoliq padaZas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00



2 savaite antradienis

PoZymis:Vaikai @-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046555

11,47

val.

11,57

val.

Pietiis

Vakariend

I5 viso:

14,08 46,05 346

14,44 76,71 471,25

15,71

38,75

L2,L2

40,64

36,02

158,78

374,28

1131,53

Mitl'bos sk sadovd

virginija Karku-ie 

reda 7,
Puslapis 7

P I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN.2l 200 g. 7,93 ') )/" 35,05 184,41

Sviestas 82% (A-7) nrNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82oh tr vtrta
de5ra (auk5d. r.) (A-1 ;6 ;7 ;9 ;10)

IUZKN.l2OO
20lslrs

3,51 7,74 10,96 124,44

fubatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava n d eni ai,

Agurkine sriuba su perlinemis
kuopomis (augalinis) (tausoj antis'
(A-1)

SRIN.66E 100 g. 1,24 0,87 1,58 41,43

Rugind duona (pilno g[do) (A-1) r\ {T-94H 1o g, 0,65 0,11 5,23 23,72

Bulviq plok5tainis (A-7) ADRZPN-478 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50

Grietine 30% (A-7) ITNT.l4A 1o g. 0,24 3,00 0,3 1 29,40

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 ?'7\ 6,00 78,00

Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OP 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
yertG

kcal
balfymai, riebalai, a ngliava n de ni ai,

Var5kes 9% skryliukai
(tausoj antis) (A-1,3 ;1 )

AVRSPN-148 i30 g. 15,16 7,13 33,93 258,77

Grietines 30oh padaLas (A- 1 ;7) PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktord ./ltnu, 9ieAktiltbnd



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 046556

12,46

val.

13,1

val.

10,6

36,16

13,5

42,93

I

11,24 4l 319,17

18,09 67,69 438,32

Pu ctat

Pietiis

Vakariene

I5 viso:

34,57

137,26

296,29

1053,78

Miti'bos sk. vadov€

Virgi n ij a *",*"'r. 
pr1,

Puslapis 8

L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertC Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,

c

lngliava ndeniai,
o

Manq ko5e su cinamonu
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN.l4J 200 g. 6,03 2,74 31,36 112,02

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Pienas 2j% (A-7) GERN-48 200 g, 6,40 5,00 9,60 110,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energint
verto
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (pihro grudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausoj antis) (A- 1 ;3)

AKMPN-81A 6o g. 6,52 9,56 6,37 134,93

Biri periiniq la'uopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1)

GGARN-3I 9o g. 2,94 ) ,/') 22,56 124,37

Kopiistq, morkq, obuoliq, svogiinq
salotos su aliejurni (augalinis) GSALN-26F 8o g. 0,84 4,75 6,98 63,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) I\AIT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 yert6 Energin0
vertC
kcal

baltymai,
o

riebalai, angl lavandeniai

Pieni5ka ryZiq sriuba (tausojantis)
(A-1) SRIN-298 250 g. 4,60 5,02 1 8,13 133,99

Duona su sviestu 82% tr
fermentiniu s[riu 45% (A-1;7) ruZKN-8ril{ 30l5lt5

o 6,00 8,49 16,44 162,37

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktore -41ma,t



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046557

10,49

val.

14,31

val.

12,42 355,67

20,49 60,82 461,63

50,34

Pietiis

Vakariend

I5 viso:

14,76

39,56

1r,73

44,64

45,01

156,\7

352,93

1t70,23

Mitl'bos sk tador e

Virginija Katkuien;*r,tl
Puslapis 9

Pu L val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
c

lnglrava ndcniai,

Kukuriizq kruopq ko5e
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 r97,09

Sviestas 82% (A-7) I\,NT-l5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% tr var5ke
9% (A-t;1) ruzKN-13E 20lslrs

o 4,31 6,01 13,25 127,43

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngl iava n d e n i a i,

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRIN-117 100 g. 1,48 7,33 9,49 53,39

Rugine duona (pilno griido) (41) IVNT.g4F ?5 0
-" b. 1,62 0,27 13,0 8 59,31

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tauso.lantis) (A-1 ;3;a)

AZWPN-78A 6o g. 8,07 9,80 8,25 l44,lo

Bulviq koSe (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 9o g. 1,98 1,90 14,74 83,72

Pekino koptstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN.4lK 8o g. 0,84 6,87 4,86 79,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I\A{T-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Virti makaronai su fermentiniu
sflriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17K 156l14 g. 8,96 611 37,01 248,93

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

DireKor6 u{/oro. freA/qitien <;ru



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046558

12,43 14,01 41,21 337,91

Pietiis val.

20,84 16,2 65,95 469,21

Yakariend val.

8,37 12,93 37,16 290,43

I5 viso: 41,64 43,04 144,22 1096,55

Mirybos sk. r'adove

Virginija *",**,'3.7,

cra val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

r ngliavan d eniai,

Penkiq griidq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g, 6,60 2,84 28,45 766,14

Sviestas 82% (A-7) I\t'IT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,75

Batonas su sviestu 82% i
fennentiniu sfriu 45% (A-1;7)

IUZKN.TE
2013l1s

o
5,80 7,01 12,72 134,62

ArbatZoliq arb ata b e cukaus GERN.37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertO Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
0

Zirnirtr sriub a (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 7,47 7,82 49,21

Rugind duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 o)) 10,46 47,44

DarZoviq trodkinys
(bul,kopti,mork,svog) su
kiaulienos rnesa (tausoj antis)
(A-1)

AKMPN-61 167/33 g. 9,25 9,09 79,95 I 89,56

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33 100 g. 1,76 o )'7 10,82 43,60

Keffras 2,5% (A-7) GERN.49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energind
Yert0
kcal

baltymai, riebalai, nngliavandeniai

Grikiq blynai (tausojantis) (A-1 ;3) IKRUOPN.TOH 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17

DarZoviq padaZas (A-1) PADN.24F )Oo
-" b' 0,31 1,54 2,67 24,26

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktore t((rn a, frert loift en i

Puslapis 10



,a

3 savaite pirmadienis

Po{ymis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046559

11,08 12,L7 37,5 292,44

15,53

val.
19,52 53,69 433,74

Vakariend

I5 viso:

Dire ktord u{/n xt gtehlailien c

Lt,93

38,54

8,74

40,43

56,17

147,36

357,68

1083,86

MitYbos sk. r'adove

virginij a r:a*u'iet(ol,

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energin6
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
oE

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01

Batonas su sviestu 82% (A-L;7) IUZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 ')') )? 142,64

Namin6 burok0liq mi5rain0 su
jogxn 2,5Yo (bulv,pup,kon.agurk)
(A-7)

GSALN-104A 9o g. 2,80 0,40 11,40 54,79

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfi n0 vertd Energin0
vertO
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IVNT-94F )\o 1,62 0,27 13,08 59,31

Vi5tienos ir grikiq trolkinys
(tausojantis) AKMPN.s8H 46lll4 g. 12,13 10,92 L9,24 220,08

Morkr+ salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75J 8o g. 0,84 

"

6,33 6,90 8 1,14

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I\,rNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
6

rngliavandeniai

Virti makaronai su darZov6mis
(augalinis) (tausojantis) (A- I )

AMLTN.iB 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68

Kefinas 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. A?< 3,75 6,00 78,00

/fu24r
Puslapis 11



3 savaite antradienis

PoZymis:Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046560

1 1,6

val.

16,4

val.

13,17

41,17

13,87

40,33

Piettrs

Vakarien6

I5 viso:

14,3 47,2 329,81

12,16 66,47 431,35

Direktor6 ilrrta, freAlaittend Mitybos sk. r'adovd

Virginij a *u*"', 
" "jnr. r, .

51,81

159,48

380,97

1142,03

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
Yert0
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava nd e n i ai,

AviZiniq dribsniq koSd
(tausojantis) (A-1;7) TKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 r71,23

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%t varSke
)% (A-I;7) ruZrN-r:B 20lsl15

ob.
4,31 6,01 13,25 121,43

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai
b

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 29,14

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-g4C 2o e. 1,30 o)) 10,46 47,44
Maltos lydekos file kotletas
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;4)

AZUVPN-2OA 6o g. 9,32 55' 9,',16 123,61

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14N 9o g. 1,9 8 1,90 14,74 83,12
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejruni (augalinis) GSALN-149 5o g. 0,63 3,05 5,29 41,82

Vift i Zaliej i Ltrrrcliai (tausoj antis)
(A-7) GGARN-218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) N/NT-7S 8o g. 0,96 0,24 lg,4g 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai,

SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-2IS 110 g. 6,3 8 7,89 40,27 252,95
Saldus, vanilinis pieno 2,5o/o

padalas (A-1;7) PADN.3G 2o g. 0,39 0,98 1,94 18,02

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

Pusiapis 12



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m,). Porciia 1 Zmogui

Dokurento serijaNR Nr. 046561

12,61

val.

13,43

val.

13,82 42,09 33 8,33

13,02 18,3 468,07

Piettrs

Vakarien6

I5 viso:

9,77

35,81

9,'75

36,59

41,3

161,68

294,1

1100,50

Miq'bos sk. r'adose

virgin ij a Katkurie nP/). 

| 
.

forfupi, f :

c a val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistini vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandcniai

Grikiq koSe (tausojantis) (A-7) IKRUOPN.I3 200 e. 7,28 2,99 3 1,08 1 78,10

Sviestas 82% (A-7) I\AIT-15 5g, 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu B2% 1r

fermentiniu snrfu. 45ok (A- 1 ;7)
IUZKN-8FFF

2013lts
ob'

5,30 6,73 10,96 123,08

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energind
yertd

kcal
baltymai, riebalai, rngliava ndenlat,

Pupeiiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRTN-3OF 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94H 1o g. 0,65 0,11 5,23 )? 1)

Virtq bulviti cepelinai su
kiaulienos f daru (taus oj antis)
(A-3)

ADRZPN-378 r29l2l g. 5,3 8 4,32 36,90 204,37

Grietire 30% (A-1) IVNT.l4A. 1o g. 0,24 3,00 0,3 I 29,40

Kef,ras 2,5% (A'1) GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

Kriau5e (augalinis) NAIT-3OP 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20

Patiekrlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliava ndenia I.

Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe (tausoi antis) (A- 1 )

AMLTN-30 180/20 g. 9,71 9,75 41,30 294,10

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direhord t(lna.,freAlo(ieni ,/ru{



3 savaite ketvirtadieni, Dokumento serijaNR Nr' 046562

Poiymis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmogui

val

9,34 14,24 41,71 321,91

Pieffis val.

13,93 15,97 64,88 432,04

Vakarien6 val.

18,14 13,13 33,24 321,48

I5 viso: 4L,41 43'34 139,83 1075,43

,,11j,#,i:;lH;,

ry

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energln0
verto
kcal

baltymai, riebalai,
o o

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis)

(A-1,7)
IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% (A-7) IVNT.15 (o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% tr vnta
delra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

ruZKN-12oo
20lslls

o
3,51 7,74 10,96 L24,44

ArbatZoliU arbata be culaaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,

Bar5diq sriuba (augalinis)
l'farrsoiantis)

SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26

Rugind duona (pilno gudo) (A-1) IVNT.94 3o g. 1.,94 0,33 L5,69 77,r7

Balandeliai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir padaZu (tausojantis)
(A-1;7)

AKMPN.l6S
56164125

o
b'

7,64 17,25 9,95 164,08

Virtos bulvds (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13L 9o g. 1,85 0,09 16,96 75,09

TroBkintos morkos grietineje 30%
(tarxoiantis) (A-1:7) GSALN.125J 8o g. 1,07 3,07 8,20 57,04

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) I\TNT-gH 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energiu0
vertd
kcal

baltymai riebalai rngliavandeniai,
o

Kepti var3kediai (A-1 ;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,1 1 31,17 313,25

Obuoliq padaZas PADN.15D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23

ArbatZoliq axbata be cukaus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 14

Direktor6 .-,((rno. .QeA laitt t n t;%



ral vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo meistinO verte Energint
Yert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai
c

RyZiq ko5e (tausojantis) (A-7) IKRUOPN.l2 200 g. 4,82 2,44 37,29 1 6 1,05

Sviestas 82% (A-7) NAIT-15 5g. 0,03 4,r0 0,04 37,15

Pienas2,5Yo (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 046563

11,25

val.

l'7,93

val.

Pietiis

Vakariend

I5 viso:

11,54 40,93 308,2

20,03 54,39 449,19

7,27

36,45

8,11

39r72

48,52

143,84

292,44

1050,43

Mitybos sk. r'adovd

Virginij a *"r*"'r, "(ul .

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vert6
kcal

balfl,mri, riebalai, angliavandeniai

SvieZiq koptrstq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
Kepta viStiena (A-7) AKMPN-28F 6o g. 11,36 70,77 0,05 142,18
Biri mieZiniq huopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis) (A- 1 )

GGARN-4I Q0o-" D', 3,09 3,08 21,30 1 19,5 1

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55G 8o g. 1,22 4,04 8,06 67,37

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 8o e. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Auk5taidirl blynai (A- 1 ;3 ;7) AMLTN-29G 120 g. 1)\ 8,14 46,43 284,26

KriauSiq padalas PADN-s0 2o e. 0,02 0,01 2,09 8,1 8

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktor6 .,,(/na, 91eA ftut

Puslapis 15


