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1 savaité pirmadienis

o e

Dokumento serija NR Nr. 046549

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
= : =
?Xf;’)keh"‘ salotos su jogurtu 2,5% | ~c 1 N.130G 100 g. 1,96 0,41 9,26 40,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,71 12,32 38,53 293,69
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovemis  |oprv qqg 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-1:3:7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Birl ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1S 90 g. 228 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Kopusty, morky, obueliy, SYORmNY ey e o o 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,74 17,9 67,58 485,07
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté -
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22L 120 g. 10,00 11,89 45,52 325,23
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,02 11,91 47,59 333,46
IS viso: 40,47 42,13 153,70 1112,22

Direktoré Alma FRellaitiene

Vg

7

Mitybos sk. v adove
Virginija K m\mmuﬂj (/

Puslapis 1




1 savaité antradienis

- Dokumento serija NR Nr. 046550

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, . riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?ﬁfﬁ‘;‘;‘* kruopy koSe (tausojantis) ¢ (;5pN. 19 2008 | 599 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varske Y 30/3/15
9% (A-1;7) TUZKN-14M g, 4,49 4,14 16,93 119,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,51 10,46 46,15 310,98
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 10 0 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) , & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Biri perliniy kruopy kosé -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Pekino kopfisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
. 13,54 18,56 58,33 431,71
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ‘ g keal
aﬂ;’;‘*’ morky kosé (tausojantis) |\ pypspn 594 200 | 3,80 426 27,00 154,72
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
10,04 11,57 38,88 294,87
I8 viso: 34,09 40,59 143,36 1037,56
oS \Y \';\do\“:

Nirektoré Alma Rellaitienc

2

MItyOOS 2 | viengy ¢/
virginija Katkuvl (ﬂﬂv({ ’
g
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1 savaité tretiadienis Dokumento serija NR Nr, 046551

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . . 20/3/15
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) 2R g. i BT 12,12 135582
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 14,01 41,21 337,91
Pietais val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopsty sriubasu g sgn 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis) :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [I[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos guliaSas (fausojantis) |\ 1y py 518 5015 | 9,88 825 1,64 119,39
(A_l) * > bl - b
(SAOf;")kr“Op“ koS¢ (tausojantis) |1 £ 1;0PN-180 90 g. 3,13 1,37 15,40 87,65
Morky salotos suSesnakais &t |04y 75% 90 g 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis) ' ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,65 18,96 53,33 43428
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta de§ra(auks&.r.)
pomidory padaze (tausojantis) AMLTN-31J 162/18 g. 7,92 8,94 37,17 262,00
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,27 12,69 43,17 340
I8 viso: 41,35 45,66 137,71 1112,19

Direktoré « ena Rellaitiene

N/'a

s Katkuvienty g
Virginija Katkuvi //g/,{,(//

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046552

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é su virta desra
(auk§€.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzgi sniba (apglinig) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas >
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZzu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Elra 0, _1:2-
Varskés 9% apkepas (A-1;37) |5 Apg_1gp 130g. | 1581 12,35 32,80 308,19
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15 ¢g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95
IS viso: 41,74 42,15 134,60 1060,64

Direktoré Alma Retelerition:

R

Mitybos sk. vad

ove

L watkuvienty g
Virginija Katkuieln, ¢/,

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr., 046553

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas " Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Aviziniy dribsniy kogé :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 1}71,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e .
Dpoga su sviestu 82% ir virtu TUZKN-16T 25/5/15 3,61 6,14 13,80 121,63
kiau$iniu (A-1;3;7) g. .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,9 14,43 41,75 330,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
LeSiy sriuba (angalinis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas
trodkintas(tausojantis) AKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
Svieziy kopiisty salotos su \
aliejumi (augalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
Geriamas vanduo - GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,93 18,5 68,25 478,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkeés 9% spygliukai _ o
(tausojantis) (A-1;3:7) AVRSPN-8C 130 g. 11,84 . 4,28 48,65 276,96
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 9,27 50,74 332,47
-I8 viso: 38,22 42,20 160,74 1141,28
Direktoré Alma Reblaitions \ll\hl tyox Ik \I,::i<>}¢~
N\ /) ginija Kat \lmem'\ﬁa(
g g

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr, 046554

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau$inis (1vnt.) &
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Burekeliy salows SukENmas g0 N 120g | 2,00 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,03 11,39 38,63 288,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sioba (eugalins) SRIN-30F 100 g 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Virtigs bulves (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Moty it lcopushy Selofos o GSALN-106D 80 . 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15 20,83 67,77 500,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
I8 viso: 40,22 44,10 161,40 1165,15

Direktoré AZrrecr .@(’A‘/{n‘h’('n i

2

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvienc,,

Fr

Puslapis 6




2 savaité antradienis

mE e

Dokumento serija NR Nr. 046555

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé
(isojentis) (A=127) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/15
desra (auksd.r.) (A-136:7:9:10) TUZKN-1200 & 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,08 46,05 346
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis){ SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriause (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,57 14,44 76,71 471,25
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai &
(tasojantis) (A~1,3:7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,71 12,12 36,02 314,28
I8 viso: 38,75 40,64 158,78 1131,53

Direktoré Ama Sellaitiene

(A

Mitybos sk. vadoveé
Virginija i\illk\l\'lt‘ﬂ/(/l:)\//_{ {{/

Puslapis 7




2 savaité treCiadienis

Dokumento serija NR Nr, 046556

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

T Beg

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§é su cinamonu :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,46 11,24 41 319,17
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ » ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Biri perliniy kruopy kosé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
IopRaty, morkey, ebunliy, svogim) o, ; o pm 80 g 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis) : 2 ? ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,1 18,09 61,69 438,32
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni8ka ryZiy sriuba (tausojantis) SRIN-29B 250 4.60 502 18.13 133.98
(A_7) . b H 5 bl
Duona su sviestu 82% ir . 30/5/15
fermentiniu striu 45% (A-1:7) TUZKN-8HH « 6,00 8,48 16,44 162,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,6 13,5 34,57 296,29
IS viso: 36,16 42,83 137,26 1053,78

Direktoré . Aemer

Mitybos sk. vadove

Virginija Z(:;tkmicm}r}' ,

oL -

Phslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

R

Dokumento serija NR Nr. 046557

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé
(tausojantis) (A-T) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 20/5/15
9% (A-1:7) TUZKN-13E o 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,49 12,42 50,34 355,67
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, 5
(tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino kopiisty salotos su agurkais| 3¢ sy .41 80 . 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,31 20,49 60,82 461,63
Vakariené val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
striu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17K 156/14 g. 8,96 6,73 37,01 248,93
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
14,76 11,73 45,01 352,93
IS viso: 39,56 44,64 156,17 1170,23

Direktoré  Almea Rellaitiore

b '

Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuvie n\fl‘]/,a 7 )

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046558

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko%é 3
(tausojantish (A-157) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > . 20/3/15
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TDZRIS-TE g. %48 LU 1,72 134,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 14,01 41,21 337,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zirniy sriuba (augalinis)
S SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy trogkinys
L KT, HoTGSVOg S AKMPN-61 167338 925 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Bielely salotos sulamynals | gy 0 4 100g | 1,76 0,27 10,82 43,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,84 16,2 65,85 468,21
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) [IKRUOPN-70H 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,37 12,83 37,16 290,43
IS viso: 41,64 43,04 144,22 1096,55

Direktoré e RLellaitiene

W/g |

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvienc,, .,

// |970 3 é
[ §
R /
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046559

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [TUZKN-SWW 35/5 g. 332 - 5,08 22,23 142,64
Naminé burokeéliy misrainé su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)| GSALN-104A 90 g. 2,80 0,40 11,40 54,79
(A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 11,08 12,17 37,5 292,44
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) & ? ? ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 ¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos ir grikiy tro¥kinys AKMPN-SSH  |46/114g| 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
Morky salotos su desnakais ir | oq 070 757 80 . 0,84 . 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,53 19,52 53,69 433,74
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68 |
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I8 viso: 38,54 40,43 147,36 1083,86
Direktoré  tlrrecr Rellaitiere .
Mitybos sk. vadove

nreipniia Katkuvienéy
Virginija Katl leJ‘va

\
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3 savaite antradienis Dokumento serija NR Nr. 046560

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: i = -
Batonas su sviestu 82% ir vargke TUZKN-13E 20/5/15 431 6,01 1325 121,43
9% (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 14,3 41,2 329,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
o~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perlinty kruopy sriuba. (augalins) |qp i mep 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14

(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos fil¢ kotletas
(tausojantis) (A-1;3;4)

Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeéliy salotos su obuoliais ir

AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61

e s GSALN-149 50 g. 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
?;”f;)zaheﬂ Zirnelial (tansaiantis) | qonmotn 30g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 ' 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 717,60
16,4 12,16 66,47 431,35
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
- g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21S 110 g. 6,38 7,89 40,27 252,85
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,17 13,87 51,81 380,87
I8 viso: 41,17 40,33 159,48 1142,03
Direktore Alma Reklaitiene T ——

Virginija Katkuvien¢ ,
/Rt
: / /

Puslapis 12




3 savaite trediadienis Dokumento serija NR Nr. 046561

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko%¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir > 20/3/15
fermentiniu striu 45% (A-1;7) TUZKN-8FFF r 5,30 6,73 10,96 123,08
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,82 42,08 338,33
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy suinba (agalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,43 13,02 78,3 468,07
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Muksromat i Kiguliona DOUAOM | 4 perp 18020 g.| 9,77 9,75 41,30 294,10
padaZe (tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,77 9,75 41,3 294,1
IS viso: 35,81 36,59 161,68 1100,50

Direktoré e Rellactione

Mitybos sk. vadové
/// Virginija iultktl\'lc?‘;.&%(ﬂ///

\

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046562

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g ) g g kcal
fzﬂlm;‘)* kruopy kosé (tausojantis) e pyjopN-17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) _ IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 20/5/15 | :
desra (aukser.) (A-136:7:9;10) TUZKN-1200 &, 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,34 14,24 41,71 321,91
Pietiis val. ‘
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
BarS¢iy sriuba (augalinis) SRIN-60 | 100 | o079 | 1,07 528 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy | s6/64/25
jdaru ir padaZu (tausojantis) AXMPN-16S 7,64 11,25 9,95 164,08
(A-1;7) &
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Troskintos morkos grietingje 30%
(tansojantis) (A-L;7) GSALN-125] 80 g. 1,07 3,07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) ' IVNT-9H - 80g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,93 15,97 64,88 432,04
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Kepti varskediai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 ‘ 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
I8 viso: 41,41 43,34 139,83 1075,43
Mip,
II"S,;'I \. Vad
ST K gy VE
. . ulxll\,)(‘“!:
Direktoré Alrna Reklaitions ( f’Za(/’/
/

. /4
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046563

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko$¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZmkopisipstivbasy,  epng aen 100g | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis) v
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri mieZiniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,93 20,03 54,39 449,79
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29G 120 g. 1,25 8,14 46,43 284,26
Kriaugiy padaZas PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,27 8,15 48,52 292,44
I8 viso: 36,45 39,72 143,84 1050,43

Direktoré Almea Relelaitiess /
%%’//q

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvien¢

/129. ’//
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