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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046534

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [IUZKN-5S 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
= 3 -
?:f;’)keh‘* salotos su jogurtu 2,5% | ;o a1 N.139E 90 g. 1,76 0,36 8,34 36,87
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 10,74 27,46 228,54
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupeliy giuba sy dasgovemnls  fepp g 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A-1;37) AKMPN-162 50 g. 10,39 6,80 5,12 121,75
Biri ry2iy koté (augalinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Koptisty, marky, obuoliy, SY0ging ey 0.0 cx 70 g, 0,72 3,64 6,0 55.73
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
17,19 15,58 60,23 427,37
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,35 9,92 40,01 279,26
IS viso: 33,82 36,24 127,70 935,17
Mitybos sk. vadove
Direktoré Alma Rellaitiené &

cRNwtg

Virginija Katkuvie H(C‘QJJV('/ i

Puslapis 1




1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046535

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
. . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, YSeiga - baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
' g g g keal
I(‘ff{z,‘;‘)‘“ kruopy kosé (tausojantis) jppjopN-19C | 150g. | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varske ' 20/3/10
% 0
9% (A-137) TUZKN-14N g, 3,00 3,58 11,29 87,03
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 7,52 9,34 33,21 240,01
Pietis val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) E g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) & ’ ? ’ ’
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 4,30 93,’7_5
Biri perliniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) ( Al GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41A 70 0.72 6.02 421 69.20
(obuol,por) (augalinis) ’ ’ ’ = ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-91 60 g. 0,48 0,12 "~ 6,60 25,80
11,77 16,09 52,14 380,26
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
1(3:1";“" morky kosé (tausojantis) | \pyp 7pN.597 160 g 3,04 3,41 21,59 123,69
=7 : . ) 9 ) s
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) - GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
7,83 9,47 31,47 237,84
I8 viso: 27,12 34,90 116,82 858,11

Direktoré Alma Retlaitiene

%%/{ y Virginija lxzxtk,us'iu%ﬁﬂﬂ\g:r

Puslapis 2



1 savaité tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 046536

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grody dribsniy koSé su | e p 150N 161 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
fomTentint sOEL 457 (A1) IUZKN-7YX o 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,04 11,83 31,48 265,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopusty sriubasu - opp 3e 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Xfl‘f“os guliaSas (tausojantis) | 5 pnpN-51p 40/15g. | 795 7,07 1,63 101,06
(Sgg)kr“"p‘* koS¢ (tausojantis) |1y p50pN.18M 80 g. 2,78 1,22 13,68 77,91
Morlky salotos su Sesnakais it | ¢\ 1\ 754 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
13,65 15,89 43,71 360,1
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(auks&.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31A 153/17 g. 7,49 8,45 35,11 247,45
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
10,97 11,45 39,91 309,85
IS viso: 33,66 39,17 115,10 935,74
Mitybos sk. VMOﬁ e )
Virginija Katkuvienzy, ¢/,
Direktoré  Alma Rellaitiene [

W/é -

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046537

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é su virta desra
(auksg.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37L 160/20 g. 7,66 11,82 26,71 238,03
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,66 11,82 26,71 238,03
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas 5
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22B 50 g. 7,69 4,60 8,58 104,52
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68G 70 g. 1,79 2,65 8,32 56,19
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
13,88 11,01 58,4 371,05
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas “Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e 00 13-
Varkkes 9% apkepas (A-1;37) |4 xppegr, 100 g. 12,16 9,51 25,23 237,07
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 12 26,27 264,83
I8 viso: 33,97 34,83 111,38 873,91

Direktoré Al Rellaiticne

-

Mitybos sk. vadove

iroiniia Katkuvieneé
Virginija Ka 120‘7/

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR. Nr. 046538

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g ' keal
AviZiniy dribsniy kosé '

A - . ’ 74
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu y 20/3/15

g - 4,
Kiauginiu (A-1;3;7) TUZKN-16Q g. 3,25 4,44 11,05 94,58
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

' 8,72 11,68 32,02 260,16
Pietus val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy sriuba (augalinis) SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos plovas & .
frotkintas(tausojantis) AKMPN-88S 28/112 g. 8,36 9,46 29,56 229,65
SYR_:im'kopﬁstl} s:alotos su GSALN-12A 70g. 0,98 3,92 4,81 53,44
aliejumi (augalinis) ‘
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
12,77 15,25 57,9 403,56
Vakariene val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% spygliukai &
(tausojantis) (A-1;3;7) AVRSPN-8F 100 g. 9,11 3,29 37,42 213,05
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,48 6,61 38,81 250,06
I8 viso: 30,97 33,54 128,73 913,78

Direktoré Alma Reklaitiens

-~

[Z/ﬁ

Mityoos 58 g

o KatkuvienSy g
Virgini)a Katkuvien M//.\é{“

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046539

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertée
g g g keal
Virtas kiau$inis (1vnt.) &
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [I[UZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Burokeliy salofos sulangnals. | oaqguany 80 g. 1,38 021 8,57 34,51
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 11 27,98 240,58
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fipoliy Stinba.(augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |(IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24B 50 g. 7,02 7,91 8,79 131,94
VoS bulVes (algalis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Maticy ir kepiisn salots su GSALN-106J 60 g. 0,67 7,24 4,03 80,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
12,99 16,92 56,14 413,5
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,23 9,25 43,9 297,02
IS viso: 33,60 37,17 128,02 951,10

Direktoré Ama Relrleritions '

Mitybos sk. vadove

: roiniia Katkuviené
Virginija Katkuvie fbfy’

Puslapis 6




7 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046540

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta > 15/3/15
desra (auksg.r.) (A-1;6;7;9;10) TUZKN-12QQ g. 41 6,05 8,21 Hisal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,14 11,83 34,54 272,86
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47L 130 g. 3,86 5,41 31,33 186,78
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
9,41 12,28 65,87 400,93
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai %
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,02 8,81 27,48 236,08
I8 viso: 30,57 32,92 127,89 909,87
, . L. . Aitybos sk. vadove
Direktoré L/(/nl(r ‘q)(' blaritrone / S

iroipija Katkuviency
Virginija Katku M/)‘(f"

Yt

Puslapis 7




7 savaite treciadienis Dokumento serija NR Nr. 046541

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) (A-17) IKRUOPN-14I 150 g. 4,52 1,60 23,48 128,89
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50 .
9,35 9,45 30,72 248,54
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 g, 0,86 0.77 6,52 33,52

(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1;3)
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy

AKMPN-81B 50 g. 5,43 7,96 5,32 112,39

GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55

2 . GSALN-26A 70 g. 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,07 15,53 52,43 373,57
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zf;‘;ka Ty sebatauselantis) |opnson 200 g. 3,68 4,02 14,51 107,17
Duona su sviestu 82% ir . 25/3/15
fermentintu suri 45% (A=1:7) IUZKN-8UU 2 5,65 6,79 13,69 135,27
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,33 10,81 28,2 242,44
I8 viso: 29,75 35,79 111,35 864,55

Mitybos sk. vadove

Direktore Alma Reklaitiens Virginija i\'utkuvicn[é/jﬂ ‘7/

s,

Puslapis 8




9 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr, 046542

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rukrizi kiopy kasé IKRUOPN-22C | 150 | 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske y 20/3/15
9% (A-1:7) TUZKN-13PP y 4,30 4,37 13,23 106,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,94 10,2 41,06 291,54
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
-~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, 5
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) [GGARN-14P 70 g. 1,55 1,47 11,46 64,65
Prekein kopiisty salotas su.aguoais ey - pp 60 g. 0,61 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
11,91 16,58 49,69 376,69
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stz 45% (tausojamti) (A-1:7) AMLTN-17E 147/13 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,79 10,07 40,83 312,25
IS viso: 33,64 36,85 131,58 980,48

Mitybos sk. vadove
Virginija anxlk\x\’xcnc,?//‘(f

’

Direktoré wldrrece AReleleriticree

Puslapis 9




) savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046543

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griady dribsniy kosé
(tausofantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
fepmentintu striu 45% (A157) TUZKN-7YX % 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,01 11,81 30,92 263,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
A SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(ulkopi,morl, svog) s AKMPN-61A 150/30 g.| 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Burokely salotos slanynzis: gy aery 90 g, 1,57 0,24 9,64 38,85
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
18,12 13,98 58,5 409,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) [IKRUOPN-70A 100 g. 6,71 9,41 28,78 221,79
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,02 10,95 31,39 246,05
I8 viso: 34,15 36,74 120,81 919,90

Mitybos sk. vadové

' . Virginija Kmkuvicné'z&( 4
Direktoré Atma Relhlaitiens (

Wzg‘

Puslapis 10



AR

3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046544

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktoré AZrrecr. Relilecctiore

W/////f”

vadove

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-5S 25/5°g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Naminé burokéliy misrainé su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)| GSALN-104 80 g. 2,49 0,35 10,15 48,85
(A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,01 10,73 29,27 240,52
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Viltienos ir griliy trodkinys AKMPN-358N 36/94g | 9,89 8,91 15,72 179,68
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais It |GoayN.754 70g. 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
12,79 16,59 44,07 360,73
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virti makaronai su darZoveémis '
(augalinis) (tausojantis) (A-1 AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,08
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
9,79 7,16 46,59 295,48
IS viso: 31,59 34,48 119,93 896,73

NIy D05 S b . 5
Virginija Katkuy N.I\uﬁ/j‘(f ’

Puslapis 11




T E Dokumento serija NR Nr. 046545

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé su
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/3/10 ;
9% (A-1:7) TUZKN-13GG g, 3,03 3,78 9,88 83,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,53 11,04 31,44 251,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |qp n 757 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14

(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas
(tausojantis) (A-1;3;4)

Bulviy ko$¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Burokeliy salotos su obuoliais ir

AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00

. w o . GSALN-149C 40 g. 0,50 2,44 4,28 38,45
aliejumi (augalinis)
&uﬁ)zaheﬂ zimeliai (fausojantis) |54 pN o1 30g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
14,26 10,34 57,58 372,74
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21P 90 g. 521 6,45 32,96 206,89
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,4 11,18 42,1 307,41
IS viso: 33,19 32,56 131,12 931,16

Mitybos sk. vadm-‘é .
Direktoré . Amear l@(’/?/(ll'/('(-ng; Virginija Kulkuncntmk7/

Aty

Puslapis 12




3 savaité treCiadienis Dokumento serija NR Nr. 046546

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy koS¢ (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. - 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir v 20/3/10 '
fermentiniu siriu 45% (A-1;7) TUZKN-8Z7Z z 4,00 5,38 10,95 105,73
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 11,73 34,51 277,51
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
o~ g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37H 107/18 g. 4,47 3,60 30,76 170,34
(A-3)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30T 125 g. 0,50 0,38 16,75 65,00
10,93 10,95 65,47 389,84
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory | ) v 304 15317¢g| 831 8,29 35,11 250,00
padaZe (tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
o~
8,31 8,29 35,11 250
IS viso: 28,77 30,97 135,09 917,35

Mitybos sk. vadove

: tiens Virginija Kutku\'icncl?&(, )
Direktoré Alrna Reklaitien:

e

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046547

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktoré J(/Jn

a Rellaitiend

- il

Mitybos sk. vadove

Virginija K¢

KUvieng

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fzﬂlm;;’f kruopy ko3é (tausojantis) |ye pijopN-17¢ | 150 | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/10
detra (aulde.r) (A-L;6;7;9;10)  |TOZRN-12Q 5. 2,46 i 321 B
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,84 10,81 31,28 241,94
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar$¢iy sriuba (augalinis)
v SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 47/53/25
idaru ir padaZu (tausojantis) AXKMPN-16A 6,41 9,71 8,50 140,58
1 g
(A-1;7)
Varas hahves (azalins) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Trogkintos morkos grietingje 30%
(tausojantis) (A-157) GSALN-125E 60 g. 0,80 2,30 6,14 42,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,22 13,49 50,17 345,24
Vakariené val.
» Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniaj, verté
g g g keal
Kepti varkeéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2B 100 g. 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,12 10,95 28,05 269,38
IS viso: 33,18 35,25 109,50 856,56

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046548

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kogé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,45 9,68 30,71 240,44
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplsty sriubasu - |epng ggc 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28J 50 g. 9,43 8,95 0,04 118,04
Biri mieZiniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |[GSALN-55A 70 g. 1,07 3,54 7,14 59,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
15,08 16,95 46,12 380,46
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiéiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Kriaugiy padaZas PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,06 6,79 40,77 245,04
I8 viso: 29,59 33,42 117,60 865,94

Mitybos sk. \'adn\.’c .
Virginija I\u\kuv\ux?za{f/

Direktoré V{lma% i

S TT——

Puslapis 15




