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Nuo iki val



1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcifa 1 Zmogui

Dokumonto sorija NR Nr, 046534

8,28

val.

17,19

vaI.

Pietiis

Vakariend

I5 viso:

Direktord .,r(lrnn' .Qert ftril t en <;

10,74 27,46 228,54

15,5 8 60,23 421,37

 

8,35

33,82

9,92

36,24

40,01

127,70

279,26

935,t7

Mirybos sk tadote

vi r gin ij a ratkuti c n(al,

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 5o g. 4,14 5,58 3,23 79,17

Batonas su sviestu 82% (A-l;7) IUZKN-sS )\/\ o 2,38 4,80 15,89 112,50

Burokeliq salotos su jogurtu 2,5%
(A-7) GSALN-139E 9o g. 1,76 0,36 8,34 36,97

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.II8 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) IVNT.94C 20 P.. 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojantis) (A- I ;3 ;7)

AKMPN-I62 5o g. 10,39 6,80 5,12 121,75

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-1C 8o g. 2,03 2,94 21,94 117,51

Koptistq, morkq, obuoliq, svog[nq
salotos su alieiumi (auealinis) GSALN-26A 7o e. 0,72 3,64 6,09 55,73

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e (augalinis) IVNT-3OV 60 s. 0,24 0,18 8,04 31,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

SklindZiai su var5ke 9% (A-1;3;1) AMLTN.22D 100 e. 8,33 9,90 37,94 271,03

Obuoliq padaLas PADN-I5D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

{z@'
Puslapis 1



1 savaite anfradienis

Polymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

Dolflmento suija NR Nr. 046535

val.

7,52 g,34 33,21 240,0

Piettis val.

11,77 16,09 52,14 380,26

7,83 g,47 31,47 237,84

I5 viso: 27,12 34'90 116,82 858'11

,,lii-r t,i,, sk. r'lJovl
Virgin ija Katkuttenhn, .

( / msupis z

P"ti.t 
"to 

maistin6 vertt Energin6'
vert6
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ' baltymai, riebalai,

c a

150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83ffitm- kosd (tausojantis)

(A-1;7)
IKRUOPN-19C

5orb. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sviestas 82%(A-7) TVNT.15

Ouona suffiestu 82% irvar5ke

9%(A-t;1)
ruzKN-14N

2013lt0
o

3,00 3,58 11,29 87,03

0,00 0,00 0,00
ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00

ilatiekalomaistinoverto Dnergin0
verto
kcalRp. Nr. IIeiga

Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, rngliavandeniai'

ffiti,firiuba subulvemis 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
SRIN-3E

t ausalmls ) (rausolauuU

Rugine duona (Pilno Sudo) (4 ]) 2o g.

5o g.

8o g.

1,30 0,22 10,46 47;44
[VNT.94C

5,80 6,08 4,30 93,75
Garintas kiaulienos maltinis
(tausoiantis) (A-1;3)

AKMPN.l24C

2,61 2,88 20,05 110,55Btrt pAtnt+ lnuopq ko5e
(aueilinis) (tausojantis) (A-1)

GGARN-3C

0,72 6,02 4,21 69,20m;kopusttl salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41A 7o g.

0,00 0,00
Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00 UrUu

6o g. 0,48 0,12 6,60 25,80
Apelsinai (augalinis) IVNT-9I

Vakarien0
Eii.t 

"io 
*"ittino verte EnerginO

vert0
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,

3,04 3,41 21,59 123,69Bffi;et<ose (tausclj antis)

(A-7)
ADRZPN.sgJ 160 g.

0,44 2,31 3,88 36,15
OarZoviq padaZas (A-1) PADN-24E 30 g.

4,35 3,75 6,00 78,00
Kefyras 2,5% (A-7) GERN.49A I50 g.

D i rektord,,r{lrna, frzAlaitrznd

flJt

aZ&*/€,,



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Direhord t(/n a, .fiefr Ltitt'end

Dokumonto serija NR Nr. 046536

9,04 11,93 31,49 265,79

Piettrs val.

13,65 15,99 43,77 360,1

Yakariend val.

l},gt 17,45 39,91 309,95

I5 viso: 33,66 39,17 115,10 935,74

Min'bos sk tadote

yireiniia ratxu' i e n(fla{,

la val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pafiekalo maistin0 vertd EnerginB
Ycrtd
kcal

balt;,mai, riebalai, t ngliava n d en ia i,

Penkiq gr0dq dribsniq ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)

IKRUOPN.l6H 150 g. 4,98 2,15 21,90 726,44

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 (o 0,03 4,10 0,04 3'1,75

Batonas su sviestu 82% tr
fermentiniu siriu 45o/o (A- 1 ;7)

TUZKN-7YX
15/31t0

o 4,03 5,58 9,54 102,20

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinE vert6 Energin6
vertt
kcal

baltymai,

5

riebalai, l n gliavand en iai,

SvieZiq koptstq sriuba su
bulvemis (augaiinis) (tausoj antis)

SRIN.38C 100 g. 0,64 1,60 4,72 3 0,89

Rugine duona (pilno grldo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,3 0 o)) 10,46 47,44
Vi5tienos gulia5as (tausoj antis)
(A-1) AKMPN-s1P 40/15 g. 7,01 1,63 101,06

Sorq kruopg ko5e (tausojantis)
(A-7) IKRUOPN-18M 8o g. 2,',Z8 1)) 13,69 77,91

Morkq salotos su desnakais ir
aliejurii (augalinis) GSALN.75A 1o g. 0,74 5,54 6,02 71,00

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I\rNT-8J 6o g. 0,24 0,24 7,80 31,80

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava n de ni a i,

Makaronai su virla de5ra(auk5d.r.)
pornidorq padaLe (tausoj antis)
(A-1;6;9;10;11)

AMLTN-31A 153117 g. 7,49 8,45 35,1 1 247,45

Keffras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40

am@-
Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento sorija NR Nr. 046537

7,66

val.

1 3,88

val.

Pietiis

Vakariend

I5 viso:

11,82 26,71 238,03

11,01 58,4 371,05

Direktor6 .,r(lrrrrr. QteA ftt it t en d

Ivlirj'bos sk, r'adovd

Yi r ginij a Katkv\i en(fr7,

12,43

33,97

t2

34,93

26,27

111,39

264,93

873,91

clal val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Encrgind
vert6
kcal

traltymai, riebalai, anglia'va ndeniai,

Grikiq ko5e su vi:Ia delra
(auk5d.r.) (tausojantis)
(4-6;9;10;11)

IKRUOPN-37L 160/20 g. 7,66 11,82 26,11 238,03

AlbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Energind
verto
kcal

baltymai, ricbalai,
o

angliavandeniai,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SzuN-104 100 g. 0,62 1,69 4,07 3 0,81

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1) I\TNT-94C )Oo
-" b' 1,30 o)) 10,46 47,44

Maltos lydekos file rnaltinukas
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;a)

AZWPN.22B 5o g. 7,69 4,60 8,58 104,52

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14C 8o g. 1,76 1,68 13,1 I 73,89

Burokeliq salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu
(augalinis)

GSALN-68G 7o g. 1,79 2,65 8,32 56,19

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) I\.TNT-77 6o g. 0,72 0,1 8 13,86 58,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energin0
vertd
kcal

balfymai,
o

riebalai, l n g li av a n d eni a i.

Var5kes 9o/o apkepas (A- 1 ;3 ;7)
(tausojantis) AAPK.I8L 100 g. 12,76 9,5r 25,23 237,07

Grietines 30o/o padaLas (A- 1 ;7) PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,'16

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

ru/4:
Puslapis 4

uDt



f"ti.t ato maistinE vert0 Energin6
vertc
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai'

o

riebalai,
g c

evUiniq dribsniqko36
(tausoiantis) (A-1;7)

IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43

0,03 4,10 0,04 37,15
Sviestas 82o/o (A'7) IVNT.15 5oJb.

2013lrs
s. "15

4,44 11,05 94,58
ruzKN-16Q

0,00 0,00 0,00 0,00
ArbatZoliq arbata be crrl<ratrs GERN-37C 200 g,

6

1 savaite penktadienis Dokumento so{aNR Nr' 046538

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

8,72 11,68 32,02 260'

Pietiis val'

12,77 15,25 57,9 403,56

al.

g,48 6,61 38,81 250,06

I5 viso: 3lrg7 33'54 128,73 913'78

PafreXato maistind vert6 Energind
verte
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeuial,

100 g. )')) 1,47 7,88 53,09ffi;ffit(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-126

15 g. 0,9'1 0,16

9,46

7,85

29,56

35,58
Rugine duona (Pilrao g141oICA 1) lvN I'-94i,

229,65Kiaulienos plovas
troXkintas (tausoi antis)

AKMPN-8SS 28lLl2 g. 8,36

3,92 4,81 53,44ffiArlkoptrstl satotos su

alieiumi (augalinis)
GSALN-12A 7o g. 0,98

0,00 0,00 0,00 0,00
lao.iamac rrqndt GERN-85 200 g.

Obuoliai (augalinis) NAIT-8J 6o g. 0,24 0,24 7,80 31,80

v v
Energin€

vert0
kcalPatiekalo Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai' riebalai, rngliavandeniai

Va$kes 9tl' sPygliukai
(tausoj antis) (A- 1 ;3 ;7)

AVRSPN-8F 100 g. 9,11 3,29 37,42 213,05

0,37 5)JZ 1,39 37,01
Grietines 30% PadaZas (A-1;7) PADN-7 2o g-

arUufiotiq artata be culaaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktor6 ..r(,/rno.freAfitftten<; - -- a,ri,rnr,.r.k.'::lcr'':*^"";ru%rr{ 
"#iili;i"ix"-r'"31'

Puslapis 5

su sviestu 82% k virnt



2 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

.Dokumento serija NR Nr. 046539

10,3 g

val.
11

Piettis

Vakarien6

I5 viso:

27,99 240,59

16,92 56,14 413,512,99

val.

10,23

33,60

9,25

37,17

43,9

128,02

297,02

951,10

Direktore u([na frehlcn'ttar?ti- n - -
a%rua

MitYbos sk' r'adose

Vir giuij a l<atX'tti e \fi ,

al val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Dnelgin6
verti
kcal

baltymai, ricbalai, a n gliav a n den i a i,

Virlas kiauSinis (1vnt.)
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN.l3A 5o g. 6,15 5,85 0,35 78,50

Batonas su sviestu 82% (A-l;'7) ruZKN-5A 3015 g. 2,85 4,94 19,06 127,57

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33J 8o g. 1,3 8 0,27 8,57 34,57

AlbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigt

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert6
kcal

balfymai, riebalai,
6

r ngli ava n d e n i ai,

Pupeliq sriuba (augaiinis)
(tausojantis) SRIN-3OF 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno gnrdo) (A-1) I\TNT-94E 15 e. 0,97 0,16 '7,85 3 5,58

Maltos vi5tienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24B 5o g. 7,07 7,91 8,',l9 131,94

Virlos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13N 1o g. 1,44 0,07 13,19 5 8,40

Morkq ir koptstq salotos su

aliejurni (augalinis) GSALN.lO6J 6o g. 0,67 7,24 4,03 80,00

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) I\TNT-77 6o g. o1) 0,18 13,86 58,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava n d eniai,

Miltiniai bly,neliai (A-l ;3 ;1) AMLTN-32N 8o g. 5,41 5,48 34,63 206,29

Obuoliq pada1as PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

Puslapis 6



2 savaitd antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumsnto sorija NR Nr, 046540

Pu val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

a ngliavandeniai,

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21C 150 g. 5q5 1,69 26,29 l3 8,3 1

Sviestas 82% (A-7) I\ {T-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% n vrta
de5ra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9; 10)

ruzKN-12QQ ts13lls
o 3,76 6,05 8,27 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,14 11,93 34,54 272,96

Pietiis val.

9,41 12,29 65,97 400,93

Vakariend val.

12,02 9,81 27,49 236,09

I5 viso: 30,57 32,92 127,89 909,87

Min'bos sk r ador qr

virginija ra*utica(1,

Puslapis 7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertd Energind
'r,ert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tausoj antis
(A-1)

SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IVNT-94H 1o g. 0,65 0,1 1 5,23 23,72

Buiviq plokstainis (A-7) ADRZPN-47L 130 e. 3,86 5,41 31,33 196,79

Grietine 30% (A-7) I\TNT-14A. 1o g. n )/. 3,00 0,3 1 29,40

Kefyras 2,5Yo (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OG 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Encrgind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava n d en i a i,

Var5kes 9% slaryliukai
(tausoj antis) (A- 1,3 ;7 )

AVRSPN-14F 100 g, I i,65 5,49 26,09 r99,07

Grietinds 30o/o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o g. 0,37 J,JZ 1,39 37,01

ArbatZolfu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktor6 ilrnc, frni(r, i, ;",,,'fu*u.



2 savaitetrediadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 046541

9,35 9,45 30,72 249,54

Piettis val.

11,07 15,53 52,43 373,57

Vakariend val.

9,33 10,91 29,2 242,44

I5 viso: 29,75 35,79 111,35 864,55

MirYbos sk. radove

virg inij a ratxu']'e::h4^1,

cta val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energini
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliava ndenlal.

Manq ko5e su cinamonu
(tausoiantis) (A-1;7) IKRUOPN.I4I 150 g. 4,52 1,60 23,49 128,89

Sviestas 82% (A-7) I\ {T-15 0,03 4,10 0,04 31,15

Prenas2,5oh (A-7) GERN-48A 150 g, 4,80 3,75 7,20 82,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, an gliava n d en i a i,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tauso.j antis)

SRIN.3E i00 g. 0,86 0,7J 6,52 1? s?

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I'V'NT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58

Virlas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1 ;3)

AKMPN-81B 5o g. 5,43 7,96 {?, 112,39

Biri perliniq Ia'uopq koSe
(augalinis) (tausoj antis) (A- 1 )

GGARN-3C 8o g. 2,67 2,88 20,05 110,55

Koplstq, morkq, obuolitl, svogfinq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26A 7o g. o1) 3,64 6,09 55,"13

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) I\TNT-9I 6o g. 0,48 0,12 6,60 25,80

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energind
vertd
kcal

balfymai, ricbalai, a n gli av a n d e ni a i,

Pieni5ka ryZiq sriuba (tausoj antis)
(A-7) SRIN-29A 200 g, 3,68 4,02 14,51 107,17

Duona su sviestu 82% k
fennentiniu sdriu 45% (A-1;7) IUZKN-8lIU 2513lts

o 5,65 6,79 13,69 135,27

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktor6 itna .fieh ktir, cn<;

'rul-s
Puslapis 8



2 savait6 ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 rn.). Porcila 1 Zmogui

Dokumonto sorijaNR Nr, 046542

8,94 10,2 41,06 291,54

Pietiis val.

11,91 16,59 49,69 376,69

Vakariend val.

12,79 10,07 40,93 312,25

I5 viso: 33,64 36,85 131,58 980,48

Miq'bos sk' vadoli
virginija x^tx"'ir(l.

I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Encrgin0
vert€
kcal

balfymai, ricbalai,
o

angliava n dcniai,

Kukuriizr+ kruopq ko5e
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN.22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82Yo ir var5ke
9% (A-l;7) ruZKN-13PP

20t3fiS
o 4,30 4,37 13,23 106,57

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

balfymai, riebalai,
o

rngliavandeniai

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRIN-I17 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (piho grfldo) (A-1) IVNT.94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3;a)

AZWPN-78 5o g, 6,',73 8, 16 6,87 120,10

Buiviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14P 7o s, 1,55 1,47 11,46 64,65

Pekino kopflstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41I 6o g. 0,61 5,16 3,61 59,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) IVTIT-8J 6o g. 0,24 0,24 7,80 3 1,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, l ngliavandeniai,

Virli makaronai su fennentiniu
slriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN.17E t47/r3 g. 8,44 6,32 34,83 234,25

Ke$,ras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Direktore .zf/ttt<t, UtcA/tttt r"ctt c

Puslapis 9

zmq-



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 046543

9,01

val.

18,12

val.

Piettrs

Vakarien6

I5 viso:

I 1,81 30,92 263,96

13,98 58,5 409,89

7,02

34r15

10,95

36,74

31,39

120,81

246,05

919,90

tar val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,

Penkiq griidq dribsniq ko3e
(tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%tr
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) IUZKN-7YX ts13lt0

o 4,03 5,58 9,54 102,20

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grddo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 41,44

DarZoviq tro5kinys
(bul,kopti,rnork, svog) su
kiaulienos rnesa (tausoj antis)
(A-1)

AKMPN.61A 150/30 g. 8,33 8,1 8 17,98 170,59

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33U 9o g. 1,57 0,24 9,64 3 8,85

Kefnas 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 1',I5 6,00 78,00

Apelsinai (augalinis) IVNT-9I 60 e. 0,48 0,12 6,60 25,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 ve rtd Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava n de ni a i.

Grikiq blynai (tausojantis) (A- 1 ;3) IKRUOPN-7OA 100 g. 6,71 9,41 28,78 221,79

DarZoviq padaZas (A-1) PADN-24F 20 P,. 0,31 1,54 2,61 24,26

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direhore //rnrz. fr eAlair t t n r;

Puslapis 10

Mitybos sk sadote

vir ginij a K:atk'r\i e n(1.



. ,, Dokumento sorijaNR Nr' 046544
J savalte pffmaolerus

PoZlnnis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

,^

9,01 10,73 29,27 240,52

Pietfis val.

12,79 16,59 44,07 360,73

Vakarien6 val.

9,79 7,L6 46,59 295,48

I5 viso: 31,59 34,48 119,93 896'73

"iXi;;i;;iiiili;-\'tsru'r- 
t* lrrrr"nr.,,

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistind vertO Energind
vert6
kcal

baltymai,
d

riebalai,
d

ngliavandeniai
g

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-68 5o g. 4,14 5,58 3,23 79,17

Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-ss )\11 a 2,38 4,80 15,89 712,50

Namine burok6liq mi5rain6 su

iogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)
(A-7)

GSALN-104 8o g. 2,49 0,35 10, 15 48,85

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nn ISeiga

Patiekalo maistini Yertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81

Rugind duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-g4C 2o g. 1,30 0,22 L0,46 47,44

Vi5tienos ir grikiq tro3kinys
(tausoiantis)

AKMPN-s8N 36194 g. 9,89 8,91 15,72 179,68

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-75A 7o g. 0,74 5,54 6,02 71,00

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) NrI\IT.8J 6o g. 0,24 0,24 7,80 31,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistiui vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

Virti makaronai su darZovemis
(augalinis) (tausojantis) (A- 1

AMLTN-1A 120130 g. 6,31 4,16 41,'.]9 233,08

KeSnas 2,5%(A-7) GERN-49L 120 e. 3,48 3,00 4,80 62,40

Direktore .t4rno freA lod i<,rt < 
:



3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046545

8,53

val.

14,26

val.

Piettrs

Vakarien6

I5 viso:

11,04 31,44 251,01

10,34 57,58 372,74

Mittbos sk. r'adove

Yir gi ni j a *atxu*' i e n 

(1,

307,41

931,L6

Puslapis 12

10,4

33,19

1 1,18

32,56

42,1

l3t,l2

frertloitrcni

/ru/e{

clat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertO
kcal

baltymai, riebalai, r ngliav a n d en i a i,

AviZiniq dribsniq ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- 1 ;7)

IKRUOPN-I5I 150 g. 5,47 3,16 2I,52 130,36

Sviestas 82% (A-7) IVNT-I5 0,03 4,70 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% t varSke
9% (A-r;7) IUZKN-I3GG 1513110

3,03 3,78 9,88 83,50

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertd EnerginE
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
6

angliava ndeniai,

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT.94C )fio'" b. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos file kotletas
(tausojantis) (A-l ;3 ;4)

AZWPN-2OB 5o g. 7,7'.| 4,59 8, 13 103,00

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14C 8o g. 1,76 l,6g 13,1 1 73,89
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149C 4o g, 0,50 2,44 4,29 38,45

Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis)
(A-7) GGARN-218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-77 6o e. 0,72 0,18 13,96 58,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,

c

riebalai, a ngli ava n d e n i ai,

SklindZiai su obuoliais (A.1;3;7) AMLTN-21P 9o g. 5,21 6,45 32,96 206,99
Saldus, vanilinis pieno 2,5Yo
padaZas (A-1;7) PADN-3G 2o g. 0,39 0,98 1,94 18,02

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

Direhord -r(tna



3 savaitd trediadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pu

Dokumento serijaNR Nr. 046546

clal

Piettrs

Vakariend

I5 viso:

9,53

val.

11,73 34,51 277,51

65,47 3 89,8410,93

vaI.

8,31

28,77

8,29

30,97

35,11

135,09

10,95

Mirybos sk vadove

Virginija r"tt"-itfq% 

f 
:

2s0

917,35

va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, r n gli avand en ia i,
g

Grikiq ko5e (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 ')')\ )? \) 134,63

Sviestas 82% (A-1) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,75
Duona su sviestu 82% 1t

fermentiniu slriu 45% (A-1;7) IUZKIi..SZZ
2013lt0

ob'
4,00 5,3 8 10,95 105,73

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energini
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tauso.jantis) SRIN-3OF 100 g. 2,17 7,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilrio grfido) (A-1) I\TNT-94H 1o g. 0,65 0,11 {r? )?'7)
Viftq bulviq cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausoj antis)
(A-3)

ADRZPN-37H 107/18 g. 4,47 3,60 30,7 6 170,34

Grietine 30% (A-7) I\.TNT.14A 1o e. 0,24 3,00 0,3 I 29,40
Kefyras 2,5% (A-'7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriau5e (augalinis) IVNT-3OT 125 g. 0,50 0,38 16,75 65,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Encrgin6
verte
kcal

baltymai,

6

riebalai, lngliavan d eniai,

Makaronai su kiauliena pomidorq
padaLe (tausoj antis) (A- 1 )

AMLTN-3OA 153117 g. 8,31 8,29 35,11 250,00

AlbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 13

DireKor6 .-'([rn a' @eA loit ien';

,ru/,{



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046547

n

6,84 10,81 31,28 24L,94

Piettrs val.

11,22 73,49 50,17 345,24

Vakariend val.

15,12 10,95 28,05 269,38

IB viso: 33,18 35,25 109,50 856,56

,,XiTi:',*,f?,,;

Direktore ;(lrna'freh&tittend ./

aMil,r/

val.

Patiekalo pavddinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai, rngliavandeniai,
d

Perliniq kruopq koie (tausojantis)
(A-1;7) IKRUOPN.lTC 150 g. 4,35 1,80 23,03 720,24

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 {s 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82Yo k vtrta
delra (auk5d.r.) (A-1 ;6;7;9; 1 0)

ruzKN-12Q
r5l3/t0

o 2,46 4,91 8,21 84,55

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN.37C 200 A. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energine
vertC
kcal

balfymai, riebalai,
6

rngliavandeniai,
o

BarSEiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,19 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) tvNT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Baland6liai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir padaZu (tausojantis)
(A-1:7)

AKMPN.16A 47/53125
o 6,41 9,71 8,50 140,58

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13N 7o g. 1,44 0,07 13,19 58,40

Tro5kintos morkos grietin6je 30%
(tausojantis) (A-1;7) GSALN-125E 6o g. 0,80 2,30 6,14 42,76

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) MNT-9I 6o e. 0,48 0,12 6,60 25,90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
verti
kcal

baltymai, riebalai,
C

gliavandeniai
o

Kepti var5kediai (A-1 ;3;7) AVRSPN-28 100 s. 15,10 10,93 25,98 261,L5

Obuoliq padaZas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 14



3 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr, 046548

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

8,45 9,68 30,71 240,44

Pietfls val.

15,08 16,95 46,12 380,46

Vakariene val.

6,06 6,79 40,77 245,04

I5 viso: 29,59 33,42 117,60 865,94

Mitybos sk' r'adose

Yirginija t<atku\1effi'

Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
Yertt
kcal

baltymai, riebalai, a n gl i ava n d en iai,

RyZiq ko5e (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,19

Sviestas 82% (A-7) IVNT.15 (o 0,03 4,10 0,04 37,15

Pienas 2,5%(A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,7 5 7,20 82,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energint
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

a n gliava n d c n i a i,

SvieZiq kop[stq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,72 30,89

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\rNT-94C )Oo 1,3 0 0,22 10,46 41,44

I(epta viStiena (A-7) AKMPN.28J 5o g. 9,43 8,95 0,04 118,04

Bil'i mieZiniq kluopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 7o g. 2,40 2,40 16,56 92,94

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN.s5A. 7o g. 1,01 3,54 7,14 59,35

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I\TNT-8J 6o g. 0,24 0,24 7,80 3 1,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verto Energind
verti
kcal

balfymai, riebalai, a ngli av a nd en iai.

Auk5taidiq blynai (A- 1 ;3 ;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,',l8 3 8,68 236,86

Kriau5iq pada1as PADN-50 2o e. 0,02 0,01 2,09 8,1 8

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

DireKord t(btzcz' fr*AlaA,fui{,/
zruz<

Puslapis 15

---.-.-...---'.'


