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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046534

Pusrydiai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5S 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
— . =
?Xf;’;‘eh“ Salatod SBIOEI 25 |G ur N 190 90 g, 1,76 0,36 8,34 36,87
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 10,74 27,46 228,54
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Fipeliy Sigba su darfoveimis | 100 g. 2,51 . 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis) ,
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojentis) (A-133:7) AKMPN-162 50 g. 10,39 6,80 5,12 121,75
Bicl fyiaiy koge (angalmis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Koplisty, motky, obvoln, VORI o s panses 70 g 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis) e
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
17,19 15,58 60,23 427,37
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) [AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,35 9,92 40,01 279,26
IS viso: 33,82 36,24 127,70 935,17

Direktoré Alema Reklaitiene

e

Mitybos sk, vadove

Virginija Ku\kuywn\rﬁj/\(‘//

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Poréija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046535

Pusryciai

Direktoré Ama Rellaitiene

/e

34,90 .

Virgini lnutl\mu

val.
‘ . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?f_elz,%“’f kruopy ko3¢ (tausojantis) e gy jop. 19¢ 1508 | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varske x 20/3/10
9% (A-1;7) TUZKN-14N o 3,00 3,58 11,29 87,03
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 7,52 9,34 33,21 240,01
Pietiis val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(angalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 4,30 93,75
Biri perliniy kruopy kosé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuolL,por) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91I 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,77 16,09 52,14 380,26
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
?X_l;;‘*’ morky kosé (fausojantis) |\ g 7pN. 507 160 g. 3,04 341 21,59 123,69
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
7,83 9,47 31,47 237,84
IS viso: 27,12 116,82 858,11

( g

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 046536

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy kose U [IKRUOPN-16H 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
fermentiniu striu 45% (A-1;7) IUZKN-7YX B, 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,04 11,83 31,48 265,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
P Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplsty stiubasu - |qpng ag0 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
zgftf)enos guliatas (tausojantis) A pvpN.s1P 40/15g. | 795 7,07 1,63 101,06
(Sjif%kru"p“f kol (tavsojantls) |y puoPN-18M | 80g | 278 1,22 13,68 77,91
Morky salotos su Sesnakais it | g7\ 754 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-87J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
13,65 15,89 43,71 360,1
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
- Makaronai su virta desra(auks¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31A 153/17 g. 7,49 8,45 35,11 247,45
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
10,97 11,45 39,91 309,85
IS viso: 33,66 39,17 115,10 935,74

Direktoré Almna Rellaitiene

Mitybos sk. \'fndn‘t ¢
W // Virginija Katkuv \C“(L)ijx i//

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046537

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢diai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé su virta de3ra
(auk§&.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37L 160/20 g. 7,66 11,82 26,71 238,03
(A-6;9;10;11)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,66 11,82 26,71 238,03
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DAz stubaangalins) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas Y
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-22B 50 g. 7,69 4,60 8,58 104,52
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Burokeliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68G 70 g. 1,79 2,65 8,32 56,19
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
13,88 11,01 58,4 371,05
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas “Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aa QO 1.2
Varskesov apkepds (A=1357)  | 5 gppigr, 100g | 12,16 9,51 2523 237,07
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,43 12 26,27 264,83
IS viso: 33,97 34,83 111,38 873,91

Direktoré Alma SFellacitiene

%

Mitybos sk, vac
Virginija Kat

jove

kuv iclfgl)/f/

Puslapis 4




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046538

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verte
g g g : keal
AviZiniy dribsniy kogé
e - ] 4
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g 5,44 3,14 20,93 128 3
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu 5 20/3/15
KiauSiniu (A-1:3:7) TUZKN-16Q 5, 3,25 4,44 11,05 94,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,72 11,68 32,02 260,16
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ligely satybont (gn zalinis) SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiavhenosplovas | AKMPN-888 28/112g.| 8,36 9,46 29,56 229,65
troskintas(tausojantis) . :
SUieziplsopusu) salotosisu GSALN-12A 70 8. 0,98 3,92 4,81 53,44
aliejumi (augalinis) ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) , IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
12,77 15,25 57,9 403,56
Vakarieneé val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkeés 9% spygliukai & ‘
(tausojantis) (A-1;3:7) AVRSPN-8F 100 g. 9,11 3,29 37,42 213,05
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20g. | 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,48 6,61 38,81 250,06
IS viso: 30,97 33,54 128,73 913,78

Nirektoré AYma Rellaitions

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046539

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau$inis (1vnt.) &
(tausojantis) (4-5) IKIAUSN-13A 50¢g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Burokeliy salotos sukmynais | ;g a7\ 33 80 g 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis) ' ’ ’ ’ ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 11 27,98 240,58
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(ausojantis) (A-1:3) AKMPN-24B 50 g. 7,02 7,91 8,79 131,94
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70 g, 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Wloriey I kopusiysalotos 51 GSALN-106J 60 . 0,67 7,24 4,03 80,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
12,99 16,92 56,14 413,5
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,23 9,25 43,9 297,02
IS viso: 33,60 37,17 128,02 951,10

Direktoré lma SLellaitiene

Al

Mitybos sk. vadove
Virginija I\d['\mun(tﬁ/)f_/,

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046540

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko§é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
dedra (auk3t.r.) (A-1:6;7:9;10) TUZKN-12QQ g 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,14 11,83 34,54 272,86
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis){ SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47L 130 g. 3,86 5,41 31,33 186,78
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) . GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
9,41 12,28 65,87 400,93
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai &
(tausojantis) (A~1,3:7) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,02 8,81 27,48 236,08
I§ viso: 30,57 32,92 127,89 909,87

Nirektoré Ameae Relelerition.:

(il

Mitybos sk. vadove
Virginija h‘dlkll\'lan? X i/

s
)
WO 7

[

Puslapis 7



7 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 046541

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§é su cinamonu
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-141 150 g. 4,52 1,60 23,48 128,89
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
9,35 9,45 30,72 248,54
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
—~ Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 g, 0,86 0.77 6,52 33,52

(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1;3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny
salotos su aliejumi (augalinis)

AKMPN-81B 50 g. 5,43 7,96 5,32 112,39

GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55

GSALN-26A 70 g. 0,72 3,64 6,09 55543

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,07 15,53 52,43 373,57

Vakariené val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal
fﬁ%m Yy, sriuba (RUsOIRIbS) |opron 200 g. 3,68 4,02 14,51 107,17

™, |Duona su sviestu 82% ir > 25/3/15

Fermenitintiy st 45% (A<LIT) IUZKN-8UU 8 5,65 6,79 13,69 135,27

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,33 10,81 28,2 242,44
I8 viso: 29,75 35,79 111,35 864,55
Direktoré «lrma Rellacitiene Mitybos sk, vadove

. e Watkuviené
W//Z/ e

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046542

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukurazy kruopy kosé IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargke . 20/3/15
9% (A-1:7) ITUZKN-13PP g 4,30 4,37 13,23 106,57
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,94 10,2 41,06 291,54
Pietais val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tansojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Bulviy koS¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14P 70 g. 1,55 1,47 11,46 64,65
Feiino kepiise) salotos: su Sgumdis e s 1y iy 60 . 0,61 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
11,91 16,58 49,69 376,69
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
sty 45% (Gusolantis) (A1:T) AMLTN-17E 147/13 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,79 10,07 40,83 312,25
IS viso: 33,64 36,85 131,58 980,48
Direktoré ./l/ln.w .%eé/ll(‘fl.eﬂﬂ Mitybos K. vadove
Virginij

(il

- o clenvien€a 2
zl‘i\dl\\\\\“’ /l‘w(f/

Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046543
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) : IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 9 15/3/10
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) TUZKN-7YX 2, 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 9,01 11,81 30,92 263,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Zirniy stiuba (augalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy trogkinys
(bulkopli,mork, svog) su AKMPN-61A 15030 | 833 8,18 17,08 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos sukmynais 5o a1 33y 90 g, 1,57 0,24 9,64 38,85
(augalinis) :
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91I 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
18,12 13,98 58,5 409,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) |IKRUOPN-70A 100 g. 6,71 9,41 28,78 221,79
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,02 10,95 31,39 246,05
I8 viso: 34,15 36,74 120,81 919,90

Nirektoré Alma Reklaitions Mitybos sk. vadové

W/ Virginija “/7 f /
i L {

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046544

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [TUZKN-5S 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Naminé burokéliy miSrainé su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk) GSALN-104 80 g. 2,49 0,35 10,15 48,85
(A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,01 10,73 29,27 240,52
Pietiis val.
. Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Darzoviy seinbe (sugalmis) SRIN-104 100 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grildy trofkinys AKMPN-58N 36/94g | 9,89 8,91 15,72 179,68
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir
aliejumi (angalinis) GSALN-75A 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
12,79 16,59 44,07 360,73
Vakarieneé val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1 AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,08
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
9,79 7,16 46,59 295,48
I§ viso: 31,59 34,48 119,93 896,73

Direktoré AZmer .Weé/(n'l/(we'

e

vadove

Yirginija Katkuviené, ,
‘ (,151}7/'

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046545

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avisniy drbantpkotemn. pprnme e 1508 | 547 3,16 21,52 130,36
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var§ke . 15/3/10
9% (A-1:7) IUZKN-13GG 5 3,03 3,78 9,88 83,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,53 11,04 31,44 251,01
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pelintty. Iauopy stiuba (angalinis) |op o ey 100 g 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas v
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Bulviy ko§¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149C 40 0.50 544 498 38.45
aliejumi (augalinis) & ’ g : ’
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 30 g 156 0.43 2.69 23.62
(A_7) i2 £ b bl bl
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
14,26 10,34 57,58 372,74
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21P 90 g. 5,21 6,45 32,96 206,89
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padatas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,4 11,18 42,1 307,41
I viso: 33,19 32,56 131,12 931,16

Nirektore Alma Rekilerisior."

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien¢y o/

Puslapis 12



3 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 046546

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§¢ (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y 20/3/10 '
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) TUZKN-82Z r 4,00 5,38 10,95 105,73
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 11,73 34,51 277,51
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
P g g g keal
Fupelm sritiba (augalinis) SRIN-30F 100g | 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37H 107/18 g. 4.47 3,60 30,76 170,34
(A-3)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30T 125 g. 0,50 0,38 16,75 65,00
10,93 10,95 65,47 389,84
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Makaronai su kiauliena pomidory |y 1 304 15317¢g| 831 8,29 35,11 250,00
padaze (tausojantis) (A-1)
- ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,31 8,29 35,11 250
I viso: 28,77 30,97 135,09 917,35

Nirektoré  Alma Roekferision.:
| % Mitybos sk. vadove

. eosso Watkuvieneé
Virginija Katkuvi /;:)/y'(f/

i

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046547

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Porlini = PR
( Xrlm;;" keruopy kose (tausojantis) |1x o 1opn.17c 150g | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/10
defra (aukst.r) (A-1;6;7:0;10)  [LOLKN-12Q g, 246 421 821 84,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,84 10,81 31,28 241,94
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Paritiy sriuba (angalinis) SRIN-60 100 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis) & ’ ? ’ 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryziy | 47/53/25
idaru ir padazu (tausojantis) AKMPN-16A 6,41 9,71 8,50 140,58
(A-1;7) &
Virtos bulvés (augalinis) .
(tausojantis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
Troskintos morkos grietinéje 30%
(tausojantis) (A-1:7) GSALN-125E 60 g. 0,80 2,30 6,14 42,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,22 13,49 50,17 345,24
__ Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2B 100 g. - 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,12 10,95 28,05 269,38
IS viso: 33,18 35,25 109,50 856,56

Direktore «lrma Relelaiticree

ANt
Mity g, s

\n'g;i;;,'ja K‘Lzlku" “

n¢

s
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046548

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,45 9,68 30,71 240,44
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sicdiplopiiy aiibast ogng e 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28T 50 g. 9,43 8,95 0,04 118,04
Biri mieZiniy kruopy kosé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,54 7,14 59,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
15,08 16,95 46,12 380,46
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiéiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Kriausiy padaZzas PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,06 6,79 40,77 245,04
IS viso: 29,59 33,42 117,60 865,94

Direktoré Adma Relleriticr.

Mitybos sk. vadove
Virginija Kutl{uvicm’ﬂ&{//

s
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