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Sporto r6mimo fondo
l65omis finansuojamame
ir Svietimo mainq paramos
fondo administruojamame
projekte,,Nuo 2ingsnio iki
Suolio", kurio metu islaiga
jsigijo sporto inventoriq
bei irangq, o taip pat skati-
na istaigos bendruomeng
aktyviai sportuoti.

Projektas tiesiogiai prisideda prie
LR kiino kultiiros ir sporto istaty-
mo, nes [staigos vykdoma veikla
grindZiama lygiateisi5kumo, spor-
to renginiq saugumo, nepertrau-
kiamumo, visuomends skatinimo
dalyvauti fizinio aktyvumo veiklo-
se principais, numatytais [statyme.

Projektas atitinka Sporto istatym4,
nes Fondo le5os bus paskirtos vienai
i5 sporto projektq veiklq sridir; nuro
dytq Sporto istatymo 17 staipsnio
I dalyje, t. y. sporto inventoriaus ir
irangos isigijimui. Projektas dera su
2021-2030 m. nacionaliniu panan-
go.s planq atitinka 2-ojo stateginio
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tikslo (didinti gyventojq socialing
gerovg ir itaukti, stiprinti sveikat4
ir gerinti Lietuvos demografing pa-
de$ uidavini:,,Stiprinti visuome-
nds psichologini, emocini atsparu-
m4, siekiant maZinti saviZudybiq,
priklatsomybi,& dauC ddmesio ski-
riant vaikq psichologinei btiklei",

nes hojektu skatinamas sveikatos
tausojimas ir stiprinimas per regu-
liarq sport4, ugdomas atsakingas
poZiiiris i sveikatq, per reguliariai
organizuojamas teniruotes didina-
mas vaikq ir suaugusiqjq fizinis ak-
tyvumas, isitaukimas i sporto veik-
las. Projektas atitinka Sveikatos tau-
sojimo ir stiprinimo politikos gaires,
kuriose nurodoma, jog, norint skatinti
fiziniaktyvumq b[tina 12.1. Ugdyti
vaikq ir jaunimo sqmoningumq su-
darant fiziniam aktyvumui palankias
s4lygas Salies Svietimo istaigose. Sios
veiklos bus iryvendinamos Sio Pro-
jektometu.

_ Fizinis qktyvumas yra svarbiausias
veiksnys, skatinantis organiun q auglt
ir tobuleti, kiekvienajudejimo forma
optimizuoja Zmogaus ne tik motori-
kos, bet irjo psichines bei socialines
brandos vyksmq. Fizinio aktyvumo
formq yra daug, mokytojo pagrin-
dinis uZdavinys - sudaryti s4lygas
mokiniams pajusti jud6jimo teikiam4
diiaugsmq tenkinti savirai5kos porei-
ki, moketi beridradarbiauti.
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