Sveikatos idéjuy skrynelé ,,Ant Zalios palangés*

Sveika mityba — taisyklingo ir jvairus maisto vartojimas, naudojant tinkamus kiekius, kurie
misy organizmg apripina reikalingomis medziagomis. Tai uztikrina normaly Zmogaus augimg ir
vystymasi.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos pasteb¢jo, kad vaikai mazai valgo darzoviy ir vaisiy, kurie
vaikams labai reikalingi ir naudingi. Dél S$iy priezasCiy ,,Eziuky“ gr. mokytojos: Andzelika
Kozlovaité ir Virginija Paukstutien¢ vykdé veikla: ,,Ant Zalios palangés“. Sios veiklos metu vaikai
tobulino zinias apie sveiko maisto piramide, kokius produktus reikia valgyti dazniau, o kuriy reiktu
visai atsisakyti. Sodino ir augino savo vaisius ir darzoves. Gaminosi ,,sveikuoliskas“ salotas ir
darZoviy ir uzauginty svogiiny laisky.

Veikly metu ugdytiniai nusprendé, kad sveikiausios yra darzovés ir vaisiai, kurie turi bt
vartojamos kiekvieng dieng. Mums kilo klausimas, tai kaip tie vaisiai ir darzovés atsiranda ant misy
stalo. Aiskinomés, kaip augalai (vaisiai ir darzovés auga), kokius organus turi, ko jiems reikia, kad
jie uzaugty ir duotu vaisius. Po visy teoriniu Ziniy paiesky nusprendéme, patys pasisodinti vaisiy ir
darzoviy ir stebéti ar mums pavyks uzauginti augalus. Buvo sodinamos: bulvés, pupelés, svogiinai,
Cesnakai, gélés, pomidorai, arblizai, porai, pomidorai (1 pav.). Vaikai pastebéjo, kad sodinamos
séklos skiriasi spalva, dydziu, forma. Ugdytiniai kiekvieng dieng stebé&jo savo sodintus augalus ir
nekantravo, kada jie pradés augti. Juos laisté, priziuréjo, o kartais net paragindavo grei¢iau uzaugti.
Pradéjus augalams dygti vaikai pastebéjo, kad augalai auga ne vienodai, skiriasi jy spalvos, lapy
formos, dydis (2 pav.). Suaugus svoginy laiSkams, buvo nuspresta, kad reikia pasigaminti
,sveikuoliskas® salotas. Vaikai papildomai atsineSé: agurky, pomidory, jogurto. Salotos buvo
gaminamos vaiky, kurie pasirodé tikri kulinarai (3 pav.).

Kadangi veikla ,,Ant Zalios palangés* vyko ne vieng ménesj, mums pavyko uzauginti derliy,
kuriuo vaikai didZiavosi (4 pav.).
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