PATVIRTINTA
Kaišiadorių r. Žiežmarių
mokyklos-darželio „Vaikystės dvaras“ 
direktorės 2021 m. rugsėjo 1 d.
įsakymu Nr. IS-85 

„Dvaro skruzdėliukų “ grupės savaitės ritmas
PIRMADIENIS                                                                ANTRADIENIS
7.00 – 7.30 Labas rytas! Vaikų priėmimas.                                      7.00 – 7.30 Labas rytas! Vaikų priėmimas.                                      
7.30 – 8.15 Savarankiška veikla.	                                                 7.30 – 8.15 Savarankiška veikla.
8.15 – 8.30 Rytinė mankšta.	                                                 8.15 – 8.30 Rytinė mankšta.
8.30 – 8.45 Pusryčiai. 	                                                 8.30 – 8.45 Pusryčiai. 
8.45 – 9.00 Ryto ratas.	                                                 8.45 – 9.00 Ryto ratas.
9.00 – 9.50 Meninė - ugdomoji veikla.	                 9.00 – 9.50 Meninė - ugdomoji veikla.
9.50 – 10.10 Priešpiečiai.	                                 9.50 – 10.10 Priešpiečiai.
10.10 – 10.30 Anglų kalbos ugdymas.	                                              10.10 – 10.30 Integruota meninio ugdymo veikla (Muzika).
10.30 – 10.40 Pasiruošimas į lauką.	                                                  10.30 – 10.40 Pasiruošimas į lauką..
10.40 – 11.25 Veikla lauke.                                                                10.40 – 11.25 Veikla lauke.                      
11.25 – 11.35 Sugrįžimas iš lauko. Pasiruošimas pietums.           11.25 – 11.35 Sugrįžimas iš lauko. Pasiruošimas pietums.
11.35 – 12.00 Pietūs.                                                                           11.35 – 12.00  Pietūs.
12.00 – 12.10 Pasiruošimas dienos miegui.                                     12.00 – 12.10 Pasiruošimas dienos miegui.                                                                                                                             
12.10 – 14.30 Dienos miegas.	                                                  12.10 – 14.30 Dienos miegas.
14.30 – 15.00 Laipsniškas kėlimasis, rengimasis.                            14.30 – 15.00 Laipsniškas kėlimasis, rengimasis.
15.00 – 15.30 Savarankiška veikla.                                                     15.00 – 15.25 Savarankiška veikla.
15.30 – 16.00 Vakarienė.                                                                     15.25 – 15.45 Vakarienė.	                                                 	                                        16.00 – 17.00 Ugdomoji veikla grupėje arba judri veikla lauke.   15.45 – 16.05 Sportinė veikla.
17.00 – 17.30 Viso gero! Vaikų išlydėjimas namo.                          16.05 – 17.00 Ugdomoji veikla grupėje arba judri veikla lauke.     
                                                                                                                  17.00 – 17.30 Viso gero! Vaikų išlydėjimas į namus.	

TREČIADIENIS                                                               KETVIRTADIENIS
7.00 – 7.30 Labas rytas! Vaikų priėmimas.                                      7.00 – 7.30 Labas rytas! Vaikų priėmimas.                                      
7.30 – 8.15 Savarankiška veikla.	                                                 7.30 – 8.15 Savarankiška veikla.
8.15 – 8.30 Rytinė mankšta.	                                                 8.15 – 8.30 Rytinė mankšta.
8.30 – 8.45 Pusryčiai. 	                                                 8.30 – 8.45 Pusryčiai. 
8.45 – 9.00 Ryto ratas.	                                                 8.45 – 9.00 Ryto ratas.
9.00 – 9.55 Meninė - ugdomoji veikla.	                 9.00 – 9.55 Meninė – ugdomoji veikla.
9.55 – 10.10 Priešpiečiai.	                                 9.55 – 10.10 Priešpiečiai.
10.10 – 10.20 Pasiruošimas į lauką.	                                                  10.10 – 10.20 Pasiruošimas į lauką.
10.20 – 11.25 Veikla lauke.                                                                 10.20 – 11.25  Veikla lauke.
11.25 – 11.35 Sugrįžimas iš lauko. Pasiruošimas pietums.           11.25 – 11.35 Sugrįžimas iš lauko. Pasiruošimas pietums.
11.35 – 12.00 Pietūs.                                                                           11.35 – 12.00 Pietūs.
12.00 – 12.10 Pasiruošimas dienos miegui.                                    12.00 – 12.10 Pasiruošimas dienos miegui.                                                                                                                                                              
12.10 – 14.30 Dienos miegas.                                                            12.10 – 14.30 Dienos miegas.
14.30 – 15.00 Laipsniškas kėlimasis, rengimasis.                           14.30 – 15.00 Laipsniškas kėlimasis, rengimasis.
15.00 – 15.30 Savarankiška veikla.                                                    15.00 – 15.30 Savarankiška veikla.
15.30 – 16.00 Vakarienė.                                                                     15.30 – 16.00 Vakarienė.
16.00 – 17.00 Ugdomoji veikla grupėje arba judri veikla lauke.   16.00 – 17.00 Ugdomoji veikla grupėje arba judri veikla lauke.
17.00 – 17.30 Viso gero! Vaikų išlydėjimas į namus.                      17.00 – 17.30 Viso gero! Vaikų išlydėjimas į namus.

PENKTADIENIS
7.00 – 7.30 Labas rytas! Vaikų priėmimas.                                          
7.30 – 8.15 Savarankiška veikla.	                                                            
8.15 – 8.30 Rytinė mankšta.	                                                         
8.30 – 8.45 Pusryčiai. 	                                        
8.45 – 9.00 Ryto ratas.	                                                    
9.00 – 9.55 Meninė - ugdomoji veikla.                                                
9.55 – 10.10 Priešpiečiai.                    
10.10 – 10.30 Integruota meninio ugdymo veikla (Muzika).
10.30 – 10.40 Pasiruošimas į lauką.
10.40 – 11.25 Veikla lauke.
11.25 – 11.35 Sugrįžimas iš lauko. Pasiruošimas pietums.
11.35 – 12.00 Pietūs.
12.00 – 12.10 Pasiruošimas dienos miegui. 
12.10 – 14.30 Dienos miegas.            
14.30 – 15.00 Laipsniškas kėlimasis, rengimasis.
 15.00 – 15.30 Savarankiška veikla.
 15.30 – 16.00 Vakarienė. 
16.00 – 17.00 Ugdomoji veikla grupėje arba judri veikla lauke. 
17.00 – 17.30 Viso gero! Vaikų išlydėjimas į namus.


PATVIRTINTA
Kaišiadorių r. Žiežmarių
mokyklos-darželio „Vaikystės dvaras“ 
direktorės 2021 m. rugsėjo 1 d.
įsakymu Nr. IS-85 
„Dvaro skruzdėliukų “ grupės dienos ritmas

7.00 – 7.30 Labas rytas! Vaikų priėmimas.
7.30 – 8.15 Savarankiška veikla.
8.15 – 8.30 Rytinė mankšta.
8.30 – 8.45 Pusryčiai. 
8.45 – 9.00 Ryto ratas.
9.00 – 9.55 Meninė, sportinė, pažintinė - ugdomoji veikla.
9.55 – 10.10 Priešpiečiai.
10.10 – 10.30 Integruota meninio ugdymo veikla.
10.30 – 10.40 Pasiruošimas į lauką (kasdieninių įgūdžių ugdymas).
10.40 – 11.25 Veikla lauke.
11.25 – 11.35 Sugrįžimas iš lauko. Pasiruošimas pietums.
11.35 – 12.00 Pietūs.
12.00 – 12.10 Pasiruošimas dienos miegui (kasdieninių įgūdžių ugdymas).
12.10 – 14.30 Dienos miegas.
14.30 – 15.00 Laipsniškas kėlimasis, rengimasis.
15.00 – 15.30 Savarankiška veikla.
15.30 – 16.00 Vakarienė.
16.00 – 17.00 Ugdomoji veikla grupėje arba judri veikla lauke.
17.00 – 17.30 Viso gero! Vaikų išlydėjimas į namus.

