 PATVIRTINTA
Kaišiadorių r. Žiežmarių

mokyklos-darželio „Vaikystės dvaras“ 

direktorės 2021 m. rugsėjo 1 d.
įsakymu Nr. IS-85
„Ežiukų“ grupės savaitės ritmas
	PIRMADIENIS

7.00 – 8.00 Labas rytas. Vaikų priėmimas.           

8.00 – 8.10 Rytinė mankšta.                                 

8.15 – 8.45 Pusryčiai.                                           

8.50 – 9.05 Pasiruošimas veiklai.

9.00 – 9.35 Ryto ratas.
9.35 – 10.35 Ugdomo ji veikla.
10.35 – 11.00 Ankstyvasis anglų kalbos mokymas
11.00 – 11.30 Pasivaikščiojimas lauke

(judrieji žaidimai, stebėjimai).  

11.30 – 12.30 Pietūs.

12.30 – 15.00 Poilsis.

15.10 – 15.30 Popietinė veikla.                                                

15.30 – 16.10 Vakarienė. 

16.10 – 17.30 Individuali veikla grupėje ir lauke.
	ANTRADIENIS
7.00 – 8.00 Labas rytas. Vaikų priėmimas.           

8.00 – 8.10 Rytinė mankšta.                                 

8.15 – 8.45 Pusryčiai.                                           

8.50 – 9.10 Pasiruošimas veiklai.

9.10 – 10.10 Ugdomoji veikla
10.10 – 10.35 Meninis ugdymas
10.35 – 11.30 Pasivaikščiojimas lauke

(judrieji žaidimai, stebėjimai).  

11.30 – 12.30 Pietūs.

12.30 – 15.00 Poilsis.

15.10 – 15.40 Popietinė veikla.                                                

15.40 – 16.10 Vakarienė. 

16.10 -16.30 Kūno kultūra

16.10 – 17.30 Individuali veikla grupėje ir lauke.

	TREČIADIENIS
7.00 – 8.00 Labas rytas. Vaikų priėmimas.           

8.00 – 8.10 Rytinė mankšta.                                 

8.15 – 8.45 Pusryčiai.                                           

8.50 – 9.05 Pasiruošimas veiklai.

9.05 – 10.40 Ryto ratas, ugdomoji veikla
10.30 – 10.40 Pasiruošimas į lauką

10.40 – 11.30 Pasivaikščiojimas lauke

(judrieji žaidimai, stebėjimai).  

11.30– 12.30 Pietūs.

12.30 – 15.00 Poilsis.

15.10 – 15.30 Popietinė veikla.                                                

15.30 – 16.10 Vakarienė. 

16.10 – 17.30 Individuali veikla grupėje ir lauke.
	KETVIRTADIENIS
7.00 – 8.00 Labas rytas. Vaikų priėmimas.           

8.00 – 8.10 Rytinė mankšta.                                 

8.15 – 8.45 Pusryčiai.                                           

8.50 – 9.05 Pasiruošimas veiklai.

9.05 – 9.25 Ryto ratas.
9.25 – 09.55 Ugdomoji  veika
09.55– 10.55 Pasivaikščiojimas lauke

(judrieji žaidimai, stebėjimai).
11.00– 11.25 Ankstyvasis vokiečių kalbos mokymas  

11.30 – 12.30 Pietūs.

12.30 – 15.00 Poilsis.

15.10 – 15.30 Popietinė veikla.                                                

15.30 – 16.10 Vakarienė. 

16.10 – 17.30 Individuali veikla grupėje ir lauke.

	PENKTADIENIS
7.00 – 8.00 Labas rytas. Vaikų priėmimas.           

8.00 – 8.10 Rytinė mankšta.                                 

8.15 – 8.45 Pusryčiai.                                           

8.50 – 9.05 Pasiruošimas veiklai.

9.05 – 10.10 Ugdomoji  veikla.
10.10- 10.35 Meninis ugdymas
10.35 – 11.30Pasivaikščiojimas lauke

(judrieji žaidimai, stebėjimai).
11.30 – 12.30 Pietūs.

12.30 – 15.00 Poilsis.

15.00 – 15.30 Popietinė veikla.                                                

15.30 – 16.10 Vakarienė. 

16.10 – 17.30 Individuali veikla grupėje ir lauke.
	


PATVIRTINTA
Kaišiadorių r. Žiežmarių

mokyklos-darželio „Vaikystės dvaras“ 

direktorės 2021 m. rugsėjo 1 d.
įsakymu Nr. IS-85 
„Ežiukų“ grupės dienos ritmas
	Laikas
	Veikla

	07.00-07.30
	Labas rytas

	7.30-8.15
	Savarankiška veikla

	8.30-8.45
	Pusryčiai

	8.45-9.10
	Ryto ratas | kalbame įvairiomis temomis |

	09.10-10.30
	Veikla grupėje ( piešiame, aplikuojame, lipdome, dirbame įvairius darbelius).

	09.10-10.35
	Užsiėmimai:
Pirmadienis- ankstyvasis anglų kalbos mokymas
Antradienis - Ankstyvasis vokiečių kalbos mokymas, meninis ugdymas (teatras), kūno kultūra.
Ketvirtadienis - Ankstyvasis vokiečių kalbos mokymas
Penktadienis - Meninis ugdymas ( teatras )

	10.35-11.25
	Žaidžiame, išdykaujame lauke.

	11.30-12.00
	Pietūs

	12.00-15.00
	Poilsis

	15.00-15.30
	Kėlimasis. Savarankiška veikla

	15.30-15.40
	Vakarienė

	15.40-17.30
	Ugdomoji veikla grupėje arba lauke, laukiame tėvelių.


