Vaikas p

Ka daryti?

PYKTIS — viena i§ miisy natiraliy emocijy. Pyksta visi: dideli ir mazi. Pykti visiSkai normalu lygiai taip
pat kaip dziaugtis, myléti ir pan. Tik béda ta, kad daznai patys nemokame tinkamai isreiksti savo pykcio.
Nezinome, ka daryti, kai vaikas pyksta, kaip jam padéti. Cia rasite keleta patarimy, kurie galéty bati naudingi,

iSgyvenant audringas minutes.

TRUMPA ATMINTINE:

pyksta;

pykc¢io metu réks.);

patys.

e Pykti yra NORMALU. Visi pykstame (tai normalu);
e Kai vaikas pyksta, jokiu biidu nesakyti, kad jis ,,blogas, negeras” (pykti yra normalu);
e Kai vaikas pyksta, negrasinti jam (pvz. ,,jei dar isterikuosi, iSkviesiu policija”) ir nebausti uz tai, kad jis

e Nedrausti vaikui pykti (pvz. ,,ko ¢ia dabar pyksti, baik rékt), o jam padéti nurimti;
e Savo pavyzdziu mokyti, kaip reikia iSlieti pyktj (pvz. Jei tévai supyke, nueina trumpam j kita kambarj,
kad nurimty, tai ir vaikas mokysis tokios pyk¢io valdymo strategijos. Jei supyke rékiam, tai ir vaikas

e Atrasti tinkamus pyk¢io valdymo biidus, kurie padeda jums nurimti supykus: kvépuoti, atsigerti
vandens, ziliréti pro langg, trumpam iseiti  kita kambarj (p.s. grjZti nurimus), paguléti ir pan.

e VIENGUBO STANDARTO PRINCIPAS. Pvz. Jei vaika mokinam pyktj iSlieti minkant Zaisla, o ne
rékiant, tai ir patys turime tg daryti. T.y. ko mokinam vaika, ko i§ jo reikalaujam, tg turim daryti ir
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1.PYKCIO STADIJOS

ISskiriami 2 pyk¢io etapai:

1 STADIJA: SUSIERZINIMAS

2 STADIJA: PROTRUKIS

Vaikas pradeda bumbéti, neklausyti, biina suirzes (bet
dar nejsiutes), pikciau kalba, pradeda atsikalbinéti,
maistauti ir pan. Sioje stadijoje lengviausia padéti
vaikui nurimti. Efekyviis  pykcio valdymo budai.
Uzdelsus, kyla pykcio protriikis.

Vaikas biina jsiutes, rékia, klykia, méto daiktus, gritina,
spardosi ir pan. Sioje stadijoje pykcio valdymo biidai
biina neefektyviis. Jie tinka, tik vaikui nurimus.




2.KAIP PADETI VAIKUI SUSIERZINIMO STADIJOJE?

VAIKAS SUIRZES

NAUDOTI PYKCIO
VALDYMO BUDUS.

Aprasyti Zemiau.

PYKCIO VALDYMO BUDAI:

1.Iskratyti, isSokinéti pyktj. Raginti vaika kuo
smarkiau pakratyti rankas, kojas, visam pasipurtyti.

11. Paspardyti popieriaus gniizte.

2.Pasti Zandus ar baliong.

12. Piesti. Tegu piesia bet ka. Galima siiilyti energingai
piesti, iSpiesti visg pyktj. Nupiesti, kaip atrodo pyktis.

3. Pabitti vienam. Tik jokiu biidu per prievartg vaiko
neuZzdaryti vieno. Taip galima labai smarkiai
sutraumuoti vaika.

13. Padaryti mankstg.

4. Métyti strélytes, kamuoliukus j taikinj / déZute.

14. Pasikalbeéti su savimi ar kitu.

5. Minkyti plastiling, ,,SlykStukq“, minkstq Zaisliukq
ir pan.

15. Stipriai sugniauZti ir atleisti kums$c¢ius. Kartoti kelis
kartus.

6. Mokyti kvépavimo pratimy:

o Létai jkvepti ir létai iskvépti (Kartoti min. 5
k.);

e Rankos pratimas: su pirStu vesti per kitos
rankos pirStus. Kylant pirStu link kitos rankos
pirsto virSaus, jkvépti. LeidZiantis Zemyn —
iSkveépti.
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16. IS anksto pasiruosti nusiraminimo déZute. | ja pridéti
jvairiy daikty: minkStuka, pieStukus su popieriumi,
knygute, plastiling, baliong, déliong¢ ir pan. Kai matysite,
kad vaikas irzta, paduokite jam déZut¢ sakydami, kad Si
dézuté padés jam nusiraminti.

Pvz.

7. Duoti atsigerti.

17. Nukreipti démesj. Pvz. paprasyti pazitréti pro langg ir
pasakyti, ka mato, kokios spalvos masinos kieme stove ir
pan.




8. Naudoti vaidybg. Pvz. Pradékite vaidinti, kad
gaudote pyktj, jis labai prieSinasi, bet galiausiai jj
jdedate ] maiSg ir iSmetate j SiukSliy déze. Jei dar
panaudosite garso efektus, juoko dozé garantuota ©.
Galimas bet koks pyk¢io gaudymo, iSmetimo ir pan.
scenarijus.

18. Nuplaukite pyktj. Pasakykite vaikui, kad matote, kaip
pyktis prilipgs ant rankyciy ir raginkite greitai nubeégti |
vonig nuplauti pyktj. Jei dar pamuiluosite rankas, tai
pyktis tikrai pabégs. Kai plausite rankutes, galite kartu su

vaiku sakyti: ,,ate, pykti! Geros tau kelionés.” ©

9. Pisti muilo burbulus. pusti  kuo

energingiau ir kuo daugiau.

Raginti

19. Ramiai paguléti. Patartina uzsimerkus. Galima
paleisti atpalaiduojanc¢ios muzikos (gamtos, vandens
garsai ir pan.)

10. Vizualizacija. Pasakykite vaikui, jog matote, kad
pas ji apsigyveno pyktis. Paklauskite vaiko: kokios
jis spalvos, dydzio, formos, k3 jis daro, kurioje kiino
dalyje jis gyvena ir pan. Gali vaikas rakomis jj
pavaizduoti. Paskui kartu su vaikui pavaizduokte,
kaip iSraunate pykti iS tos kiino dalies ir metate lauk.

20. Bégimas ar kita fiziné veikla. Jei yra vietos, pasiiilyti
vaikui pabégioti kaip raketai / viesului ir bégant iSmétyti
pykti.

3.KAIP PADETI VAIKUI PROTRUKIO STADIJOJE?

=

rekomendacijos.

LAUKTI. BUTI
SALIA VAIKO.

Zemiau aprasytos

VAIKUI NURIMUS,
MOKYTI PYKCIO

VALDYMO BI_JDU.
Aprasyti auksciau prie 1 pykcio
stadijos.

=

KA DARYTI, KAI PRASIDREJO PYKCIO PROTRUKIS:

1. Bati Salia vaiko.

5. Sakyti ramininacius ZodZius per rékimo pauzes, kai jkvépia oro,. Pvz.
,» Viskas gerai, tu tik pyksti”, ,,Tuoj bus geriau”, ,,AS$ ¢ia su tavimi” ir pan.

6. Jei jauciate, kad nebegalite pakesti isterijos, pasakykite: ,, Trumpam einu j
kita kambarj nurimti. Kai nurimsiu, griSiu pas tave”. Kai tik jausités geriau,
grizkite pas vaikg (pvz. uz 10-15 min.). Nepalikite jsiutusio vaiko vieno ilgai!

2. Nerékti ant jo ar kitaip
nedrausminti.

3. Kuo maZiau kalbéti (atminkite:
rékdamas vaikas negirdi jisy
moraly).

7. Kai vaikas baigia klykti, spardytis ir pan., apkabinti ji ir trumpai aptarti:
kas nutiko, ka kitagkart vaikas galéty daryti kitaip, kas jam padéty nurimti
tokioje situacijoje ir pan. Vengti moraly, nes gali iSprovokuoti papildoma
isterija.

8. Kai vaikas pilnai nurimes, galima jam parodyti pykcio valdymo bidg.
Kartu iSbandyti.

4. Jei leidZiasi apkabinti
(rekomenduojama apkabinti i$
nugaros, kad jums nejspirty).




4. PREVENCIJA IKI PYKCIO

Labai naudinga su vaikais kalbétis apie pyktj (ir kitas emocijas) ne pyk¢io metu. Gal tai buty jisy vakarinis
laikas prie§ miega, gal pokalbis besimaudant ir pan. Esmé: Sig veiklg atlieckame, kai vaikas ramus, linksmas
(nebiina susierzinimo ar pykcio protrukio).

KA DARYTI?

1. Mokyti ir / ar padéti atsipalaiduoti. Zmogus, kuris 4. Pyk¢io valdymo plakatas. Labai naudinga namuose
patiria daug nemaloniy emocijy, biina jsitempes, kiinas kartu su vaiku pasidaryti plakata, kuriame bity
patiria didele emocing ir fizing apkrova. Tad labai pavaizduoti biidai, kurie padeda pykcio metu nurimti.
naudinga: Kuo mazesnis vaikas, tuo maziau biudy turi buti
e vakarais pamasazuoti vaikg. Galima sugalvoti pavaizduota. 3-4 m. vaikui pakakty 3-4 paveiksliuky.
jvariy masaziniy zaidimy. Pvz. Kaip stora Pakabinti vaikui matomoje vietoje.
meska lapnoja per samanas ir tuo metu mes  Kai jauCiame, kad jau po truput] vaikas pradeda irzti,
Svelniai minkome vaiko nugarq. Paskui béga Nueiti (p.s. neatitempti, o draugiskai kartu nueiti) ir su
skruzdeliukas — pakutenam ir pan. vaiku iSsirinkti buida, kuris jam padéty nurimti.
e naudoti raminant] poveikj turinius eterinius
aliejus (pvz. levanda, mandariny). Juos garinti, PVZ.
ilasinti | bazinj aliejy (pvz. migdoly, abrikosy
kauliuky aliejy);
e klausytis raminanc¢ios muzikos;
e maudytis vonioje;
e atsigerti méty, melisy, ramunéliy arbatos.

2. Skaityti knygutes apie emocijas ir kaip veikéjai 5. Kalbétis apie jausmus. Kuo daugiau vaikas paZjsta
patiria pyktj, ka daro su juo. Perskaicius aptarti: dél ko jausmus, tuo geriau supranta save ir turi Ziniy, kaip elgtis,
supyko personazas, kg jis daré, kas jam padéjo nurimti kai ateina nemalonus jausmas. Galima pasakoti savo
ir pan. istorija, kai pykote ir kas tada padéjo jums nurimti.

Galima patiems namie pasigaminti emocijy veidukus.
Keletas jdomiy ir naudingy knygy vaikams apie Vaiko paprasyti, kad parodyty, kaip jis jauciasi. Pabrézti,

emocijas: kad visos emocijos yra reikalingos ir normalu visaip
jaustis.
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3. Aiski ir pastovi dienotvarké. Tuomet vaikas jauciasi
saugesnis ir ramesnis, nes zino, kas po ko seka, ko kada
tikétis, ka ir kada veiks, kas su juo bus ir pan.

6. Mityba ir laiko prie ekrany taisyklés (televizoriaus,
telefono, kompiuterio, plancetés):

riboti saldumyny ir kito nesveiko maisto kiekj
per dieng. Cukrus, konservantai, cheminés
medziagos labai dirgina nervy sistemg ir vaikas
gali tapti irzlesnis, sunkiau susikaupti,
aktyvesnis;

kuo maziau ekrany naudojimo. Ryski ekrany
Sviesa dirgina centing nervy sistema.
rekomemduojama 2 val. prie§ miega nenaudoti
ekrany ir nevartoti cukraus ir jo gaminiy.

Ramiy emociju ir ki

draugaujant su pykciu :)




