KAIP PADĖTI VAIKUI, KURIS NORI PIRMAUTI, BIJO SUKLYSTI?

Kodėl vaikai siekia pirmauti ar padaryti kuo geriau?
1. Nepasitikėjimas savimi, žema savivertė. Bandydami padaryti kuo geriau tarsi stengiasi sau ir kitiems įrodyti, kad yra kažko verti, gauti pripažinimo.
2. Tokiu būdu gauna dėmesio. Neretai nesąmoningai suaugusieji vaikus perdėta labai giria už gerai atliktą darbą, poelgį. Vaikas tą pajutęs ir siekdamas gauti dėmesio iš aplinkos, stengiasi „puikiai“ daryti, būti pirmam, nesuklysti ir pan.
3. Vaikas išmokęs, kad jam visi nusileidžia. Kai suaugusieji žaisdami su vaikais jiems nusileidžia „dėl šventos ramybės“ arba, kad „jis dar mažas“, vaikas išmoksta, kad jam priklauso visada būti pirmam, laimėti ir  net neįdėjus daugiau pastangų.
4. Pavydas sesėms, broliams. Kad būtų pranašesnis už savo seses, brolius, vaikai pasirenka arba „blogiuko“, arba „geriečio“ vaidmenis. Tokiu būdu siekia pritraukti tėvus prie savęs.
5. Pirmagimio vaidmuo. Tėvai nejučiomis gali pastiprinti tobulumo, pirmavimo jausmus pabrėždami jaunesniems vaikams, kaip puikiai, gerai moka jų vyresnis brolis / sesė. Pvz. „Pasižiūrėk, kaip Jonukas (vyresnis) puikiai piešia, o tu (jaunesnis) vis dar keverzoji“.
6. Vaikas - „pasaulio bamba“. Jauname amžiuje (maždaug iki 3 m.) vaikai yra egocentriški: nesupranta, kaip jaučiasi kitas. Galvoja, kad jei ir man skauda, vadinasi ir kitam skauda. Taip pat siekia dėmesio tik sau. Vėliau po truputį mokosi įsijausti į kitą, turėtų rastis supratimas, kad ne viskas bus pagal jį. Tėvai šioje vietoje vaikams turi padėti „nusiimti karūnas“. Jei namie bus tenkinami visi vaiko poreikiai, tūpčiojama aplink jį, vaikui kiekviena maža smulkmė gali atrodyti kaip baisi nelaimė.
7. Bandoma vaiką apsaugoti nuo nesėkmių. Nepavyko vaikui sudėti dėlionės – tėvai sudeda, nepasisekė suskaičiuoti – tėvai suskaičiuoja, sulūžo žaislas – nuperkamas naujas ir t.t. Vaikas turi išmoki, kad yra NORMALU, JEI NEPASISEKA ir tai ne pasaulio pabaiga. Tėvai neturėtų už jį spręsti jo bėdų. Tėvai gali tik padėti jas spręsti. 

Ką daryti?
1. Apgalvokite, ar jūsų elgesys nesąmoningai neskatina vaiko pirmauti, puikiai atlikti darbelius ir pan. Gal kitiems labai akcentuojate, ką ir kaip vaikas padarė, ar nesivaržote tarp kitų tėvų, gal per daug nusileidžiate vaikui, ar nėra per didelio didžiavimosi vaiko veikla ir tai viešai skelbiama (pvz. soc. tinklai) ir pan. 
2. Mokyti vaiką įveikti sunkumus, pralaimėti. Nesistengti vaiko apsaugoti nuo visų nesėkmių. Įvykus nesėkmei, kurią pajėgus pats įveikti (pvz. pabaigti darbelį), paraginti, paraminti, bet nedaryti už jį ar leisti palikti neišspręstą problemą. Kad ir kaip būtų nemalonu, bet reikia vaikui retkarčiais patirti ir pralaimėjimų. Kuo anksčiau vaikai išmoksta, kad pralaimėjimas, nesėkmė nėra pasaulio pabaiga, tuo lengviau jiems būna ateityje.
3. Žaisti komandinius, stalo žaidimus. Stalo žaidimai ne tik puiki proga kartu praleisti laiką, bet ir ugdo laimėjimo – pralaimėjimo įgūdžius. Stengtis neskirti prizų už pirmas vietas, kad nepastiprinti perdėto laimėjimo jausmo.
4. Žaidžiant žaidimus nepasiduoti vaikui. Vaikas tokiu būdu mokosi, kad ne visada gali laimėti, būti pirmas. Jei vaikas labai jautriai reaguoja į pralaimėjimus, galima jį mokyti, ką daryti, kad kitą kartą jam geriau pasisektų. Jei jam niekada nepasiseka laimėti, reikia keisti žaidimą ir parinkti tokį, kad atitiktų vaiko sugebėjimus. Puiku, jei vaikas ir laimi, ir pralaimi. Blogai leisti visada vaikui laimėti, bet negerai, jei jis visada ir pralaimi.
5. Formuokite adekvatų požiūrį į pralaimėjimus, nesėkmes. Tą galite daryti žaisdami stalo žaidimus. Pvz. jei vaikas laimi, jūs išlikite laimingi, džiaukitės, kad buvo smagu dalyvauti žaidime, save girkite už tai, kad stengėtės. Venkite tokių komentarų kaip šie: „Ech, ir vėl man nepavyko“, „na, ir nesiseka man. Daugiau nebežaisiu“ ir pan. Be to, pergalvokite, kaip jūs bendrai reaguojate į nesėkmes gyvenime: ar priimate tai, kaip tobulėjimo galimybę, naują etapą ar kaip gyvenimo katastrofą. 
6. Protingai girti. Jei vaikas yra giriamas nuolat už bet ką, jam formuojasi nuostata, kad turi būti tobuliausias. Arba kai giriame vaiką apibendrindami, kad jis pats pačiausias visame pasaulyje. Taigi, vietoje „tu pati gražiausia“, sakykite „tu MAN (o ne visam pasauly) esi pati gražiausia“. Visur reikalingas saikas: tikrai reikia girti vaikus už jų pastangas, gerus poelgius, bet neperlenkti lazdos. 
7. Suteikti vaikui dėmesio ir meilės BE PROGOS. Kuo dažniau stenkitės vaiką pamyluoti, pasakyti jam gražų žodį, pasiūlyti kartu pažaisti ar ką nors nuveikti nelaukiant, kol jis padarys kažką ypatingo (pvz. idealiai susitvarkys, tobulai nupieš piešinį, pirmas pabaigs darbelį ir pan.). Vaikas ramiai žaidžia, o jūs apkabinkite ir pasakykite, kaip jį mylite. Vaikas turi jausti, kad jam nebūtina būti tobulam, kad tėvai jį mylėtų.
8. Pastiprinančios  frazės. Vaikai labai dažnai galvoja, kad tėvai jį myli tik tada, kai jis / ji ką nors gerai atlieka, klauso, „būna geras“, o kai pyksta, verkia, nesiseka – nemyli. Taigi, kuo dažniau kartokite vaikui, kad jį mylite bet kokį: nesvarbu pasisekė jam ar ne, pyksta jis ar ne, gražiai elgėsi ar negražiai – vis vien jį mylite. Tai stiprina vaiko savivertės jausmą ir padeda formuoti adekvačią nuomonę apie save. 
9. Nebarti už nesėkmes ar kilusias emocijas nesėkmės metu. Mokyti tinkamų nusiraminimo būdų. Pykimas, verkimas yra normalios nesėkmės išreiškimo emocijos. Nedrauskite vaikui jų reikšti. Mokykite, ką daryti, kai ateina pyktis, nusivylimas. Pvz. gali ramiai pagulėti, paminkyti pagalvę, smarkiai brūkšniuoti ant lapo, giliai kvėpuoti ir pan.
10. Leisti vaikui jausti įvairias emocijas. Reikia suprasti, kad nėra nei blogų, nei gerų emocijų. Yra malonios ir nemalonios emocijos. Kiekviena emocija turi savo funkciją. Pvz. baimė – parodo, kad gali būti pavojus ir reikia elgtis atsargiau, pyktis – kad įvyko kažkas, kas man nepatinka ir yra ženklas, kad kitąkart turiu kažką daryti kitaip. Jei draudžiame vaikams (net ir sau) jausti nemalonius jausmus, draudžiame jiems išmokti naujų elgesio modelių, išmokti būti stipresniais, spręsti problemas. O „nurytos“ emocijos grįžta atgal – elgesio, miego, valgymo, tualeto įgūdžių, bendravimo, emocijų ar sveikatos sunkumais. Be to, vaikai dažnai girdi „būk geras, nepyk“, „blogas vaikas“ (nes pyksta, verkia). Turime nedrausti vaikams jausti, o padėti išjausti nemalonų jausmą. Taigi, visos emocijos yra reikalingos ir nebijokite, kad vaikas liūdnas, pyksta, suirzęs. 
11. Akcentuoti procesą, o ne rezultatą. Labai smagu, jei darbelį pavyko padaryti gerai, bet dar smagiau, kad buvo įdomiai praleistas laikas jį darant. Suaugę labai dažnai akcentuoja rezultatą: „čia reikia taisyti, kol bus gerai“, „šis darbelis puikus“ ir pan. Darbelius įprasta komentuoti vertinti, o procesas ir vaiko pastangos būna neįvertintos. Reiktų daugiau dėmesio skirti procesui ir pastangoms: „tu labai susikaupęs darai“, „labai atidžiai parinkai spalvas“, „man su tavimi labai smagu bet ką piešti.“, „daryk taip, kaip tau išeina. Svarbu, kad tu pats darai“ ir pan. 
12. Konkurencija tarp sesių, brolių. LABAI ATIDŽIAI ĮVERTINTI ŠĮ PUNKTĄ! Vengti sakyti „tu vyresnis, būk protingesnis“, „ji mažesnė, nusileisk jai“ ir pan. Tai ne tik skatina konkurenciją, bet ir ydingus elgesio modelius (pvz. pasiduoti, būti visada geresniam ir pan.). Jokiu būdu nelyginti vaikų tarpusavyje: „daryk taip kaip sesė daro“, „su tavimi visada visos bėdos. Kodėl su broliu taip nėra?“. 
13. Ugdyti vaiko savarankiškumą. Kuo vaikas daugiau moka, tuo labiau jaučiasi pasitikintis savimi, įgyja galios jausmo. Tačiau nereikia per daug persistengti: skatindami labai daug visko daryti pačiam (ir dar gerai), galime lygiai taip pat paskatinti tobulybės jausmą. 
14. JUOKAS, JUOKAS ir dar kartą JUOKAS :). Vaikai, kurie linkę pirmauti, tobulai atlikti užduotį, dažnai būna daugiau įsitempę. Tad labai naudingi visi atsipalaidavimo būdai. Juokas vienas iš jų. Tai ne tik labai smagu, bet ir atpalaiduoja tiek kūną, tiek dvasią. Taigi, kuo daugiau juokaukite, žaiskite smagius ir pašėlusius žaidimus (pvz. pagalvių mūšį, vaidinti gyvūnus, piešti fantastinius piešinius, skaityti anekdotus ir t.t.). 

Kartais vaikams tereikia tiesiog „išlieti garą“, gerai išsidūkti su tėvais, išgirsti „aš myliu tave visokį ir mylėsiu tave, kad ir kas benutiktų“ ir tai bus lyg didžiausias eleksyras sielai :). 

Mėgstantiems skaityti knygutes keletas jų stiprinti vaiko pasitikėjimui savimi bei suvokimui, kad yra tėvelių yra mylimas visoks :).

1. D. Gliori „Mylėsiu tave, kad ir kas nutiktų“;

2. R. Munsch „Mylėsiu tave amžinai“;

3. C.J. Forssen Ehrlin „Drąsusis Morisas: savaitė aukštyn kojomis“;

4. T. Moroney „Kodėl myliu save“;

5. C. A. B. Freeland, J. B. Toner „Ką daryti, kai bijai suklysti: vadovas vaikams, norintiems įveikti perfekcionizmą“ (užduotys);

6. Dr. D. Huebner „Ką daryti, kai jaudiniesi per stipriai: vadovas vaikams, norintiems įveiki nerimą“ (užduotys).
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