PATVIRTINTA
Kaišiadorių r. Žiežmarių

mokyklos-darželio „Vaikystės dvaras“ 

direktorės 2020 m. rugsėjo 21 d.
įsakymu Nr. IS-107 
,,Aitvaro“ grupės savaitės ritmas
	Pirmadienis 

7.00 – 8.20 Labas rytas  

8.20 - 8.30 Rytinė mankšta.    

8.30 – 9.00 Pusryčiai                 

9.00 - 9.10 Pasiruošimas veiklai.    

9.10 -10.20 Ugdymo veikla   

10.20 - 10.30 Pasiruošimas į lauką.    

10.30 - 11.20 Pasivaikščiojimas lauke    

(judrieji žaidimai, stebėjimai).    

11.20 – 11.30 Pasiruošimas pietums.     

11.30 - 12.00 Pietūs. 

12.00 - 15.30 Poilsis.        

15.30 - 16.00 Vakarienė                   

16.00 – 17.30 Individuali veikla grupėje ir lauke.                                                                                                                              
	Antradienis

7.00 – 8.20 Labas rytas. Vaikų priėmimas.

8.30 – 9.00 Pusryčiai                 

9.00 - 9.10 Pasiruošimas veiklai.  
9.10 -10.20 Ugdymo veikla   

10.20 - 10.30 Pasiruošimas į lauką.    

10.30 - 11.15 Pasivaikščiojimas lauke    

(judrieji žaidimai, stebėjimai).    

11.15-11.49 Meninis ugdymas

11.49 – 11.55 Pasiruošimas pietums.     

11.55 - 12.20 Pietūs. 

12.20 - 15.30 Poilsis.        

15.30 - 16.00 Vakarienė                   

16.00 – 17.30 Individuali veikla grupėje  ir lauke.           

	Trečiadienis

7.00 – 8.20 Labas rytas  

8.20 - 8.30 Rytinė mankšta.    

8.30 – 9.00 Pusryčiai                 

9.00 - 9.10 Pasiruošimas veiklai.    

9.10 -10.20 Ugdymo veikla   

9.30-11.20 Meninis ugdymas

11.20 – 11.25 Pasiruošimas į lauką.    

11.25 - 11.50 Pasivaikščiojimas lauke    

(judrieji žaidimai, stebėjimai).    

11.50 – 12.00 Pasiruošimas pietums.     

12.00 - 12.20 Pietūs. 

12.20 - 15.30 Poilsis.        

15.30 - 16.00 Vakarienė                   

16.00 – 17.30 Individuali veikla grupėje  ir lauke.           

15 .15 – 16.00  Individuali veikla                         

16.00 - 16.20 Vakarienė                                     

16.20 - 17.30 Išleidimas į namus  
	Ketvirtadienis

77.00 – 8.20 Labas rytas  

8.20 - 8.30 Rytinė mankšta.    

   8.30 – 9.00 Pusryčiai                 

9.00 - 9.10 Pasiruošimas veiklai.    

9.10 -10.20 Ugdymo veikla   

10.20 - 10.30 Pasiruošimas į lauką.    

10.30 - 11.20 Pasivaikščiojimas lauke    

(judrieji žaidimai, stebėjimai).    

11.20 – 11.30 Pasiruošimas pietums.     

11.30 - 12.00 Pietūs. 

12.00 - 15.30 Poilsis.        

15.30 - 16.00 Vakarienė                   

16.00 – 17.30 Individuali veikla grupėje  ir lauke.                                                                                                                              

12.10 – 15.15 Poilsis                                           

15 .15 – 16.00  Individuali veikla                         

16.00 - 16.20 Vakarienė                                     

16.20 - 17.30 Išleidimas į namus

	Penktadienis 

7.00 – 8.20 Labas rytas  

8.20 - 8.30 Rytinė mankšta.    

8.30 – 9.00 Pusryčiai                 

9.00 - 9.10 Pasiruošimas veiklai.    

9.10 -10.20 Ugdymo veikla   

10.20 - 10.30 Pasiruošimas į lauką.    

10.30 - 11.15 Pasivaikščiojimas lauke    

(judrieji žaidimai, stebėjimai).  
11.15-11.45 Meninis ugdymas

11.45 – 11.55 Pasiruošimas pietums.     

11.55 - 12.20 Pietūs. 

12.20 - 15.30 Poilsis.        

15.30 - 16.00 Vakarienė                   

16.00 – 17.30 Individuali veikla grupėje ir lauke.                                                                                                                              
	


