KAD VAIKAS BŪTŲ LAIMINGAS KAIP BRAŠKĖ (
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Labai daug kalbama apie dėmesio vaikui skyrimą ir jo naudą. Tačiau tikrai  ne visada vaikai sulaukia dėmesio tada, kai jiems jo reikia kaip oro. Taigi, kada yra kritiniai momentai, kai tėvelių dėmesys vaikui yra būtinas?




· Jei vaikas tuo metu jūsų neprisileidžia, stumia ar nenori kalbėtis, truputį palaukite, nebūkite įkyrūs. Gal po kelių minučių vaikutis jau norės prisiglausti, apsikabinti, pasikalbėti. Bet jokiu būdu neužkibkite už minties „Ai, nenori nu ir nereikia. Aš bandžiau, pats nenorėjai“. Būkite kantrūs ;) 

· Šie etapai yra pagrindiniai vaiko dienoje ir vaikams tuo metu žūtbūt reikalingas tėvelių dėmesys. 
IR NEPAMIRŠKITE, KAD VAIKAMS PER DIENĄ REIKIA MAŽIAUSIAI 8 MŪSŲ APKABINIMŲ, PAMYLAVIMŲ, KAD JAUSTŲSI LAIMINGI, RAMŪS IR MYLIMI. 

MYLUOKIME, BŪKIME SU SAVO, VAIKAIS, KARTU ŽAISKIME, KALBĖKIMĖS, JUOKIMĖS, DŪKIME, SVAJOKIME... IR MŪSŲ VAIKAI BUS LAIMINGI KAIP BRAŠKĖS. 
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PAGRINDINIAI DĖMĖSIO SKYRIMO MOMENTAI:


RYTE, KAI VAIKAS ATSIKELIA. 


PO DARŽELIO, MOKYKLOS ar KITO IŠSISKYRIMO


PRIEŠ MIEGĄ.








KITI SVARBŪS MOMENTAI:


Kai vaikas išsigando, yra smarkiai susijaudinęs, sunerimęs ar jaučiantis kitas stiprias emocijas.


Kai gražiai elgiasi.


Kai padarė, ko anksčiau nedarė ar į darbą įdėjo daug pastangų.


Kai vaikas pats ateina prie jūsų ir nori pasikalbėti, prisiglausti.











