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Karantino metu ,, Tévy linija* veikia jprastai — darbo dienomis 11-13 val. ir 17-21 val.

Bandant prisitaikyti prie pasikeitusios kasdienybés, tévams kyla daugiau jtampos, nerimo ir klausimy
nei jprastai. ,,Tévy linijoje* Paramos vaikams centro psichologai teiks nemokamas ir anonimines
konsultacijas telefonu kaip jprasta — darbo dienomis 11-13 val. ir 17-21 val.

Paskambinus nemokamu numeriu 8 800 900 12, su profesionaliais psichologais galima pasitarti, kaip
kalbétis su vaikais apie Siandiening situacija, kaip paaiskinti, kod¢l batinas karantinas ir svarbu
laikytis prevenciniy priemoniy.

,,Rekomenduosime, kaip susitarti dél naujy taisykliy seimoje ir brézti ribas. Atsakysime j klausimus,
kylancius dél vaiky savijautos ir elgesio (nerimo, baimiy). Labai kviec¢iame tévus paskambinti, jeigu
jie patys jaucia nerima, sunku nusiraminti, kyla didelis pyktis, kuris isliejamas ant vaiky ir Kity seimos
nariy. Beje, kaip anksciau, konsultuojame ir visais vaiky aukléjimo klausimais”, — sako Paramos
vaikams centro psichologé, ,,Tévy linijos” vadové Juraté Baltuskiené.

,» I evy linijos*“ nemokamas numeris — 8 800 900 12.
Darbo laikas — darbo dienomis 11-13 val. ir 17-21 val.
Konsultuoja Paramos vaikams centro psichologai.

Apie Paramos vaikams centra

Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologing, socialing, teising pagalbg
seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus. Vykdomos programos: ,, Big Brothers
Big Sisters “, ,, Antras zingsnis “, ,, Vaikyste be smurto “, ,Pozityvi tevyste “.
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