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„DVARO SRUZDĖLIUKAI“ grupės savaitės ritmas
	Pirmadienis
	Antradienis

	07:00 – 08:00 Labas rytas
08:00 – 08:15 Mankštelė
08:15 – 09:00 Pusryčiai
09:05 – 09:30 Ryto ratas 
09:30 – 10:30 Ugdomoji veikla 
10:30 – 10:40 Priešpiečiai
10:40 – 11:30 Pasivaikščiojimas lauke 
11:30 – 12:00 Pietūs
12:00 – 12:45 Miegelio pasakėlė
12:45 – 15:00 Saldžių sapnų
15:00 – 15:30 Laipsniškas kėlimasis
15:30 – 16:00 Vakarienė
16:00 – 17:30 Individuali veikla (grupėje/lauke)
	07:00 – 08:00 Labas rytas
08:00 – 08:15 Mankštelė
08:15 – 09:00 Pusryčiai
09:05 – 09:30 Muzikinė veikla 
09:35 – 09:50 Ryto ratas
09:50 – 10:30 Ugdomoji veikla 
10:30 – 10:40 Priešpiečiai
10:40 – 11:30 Pasivaikščiojimas lauke 
11:30 – 12:00 Pietūs
12:00 – 12:45 Miegelio pasakėlė
12:45 – 15:00 Saldžių sapnų
15:00 – 15:30 Laipsniškas kėlimasis
15:30 – 16:00 Vakarienė
16:00 – 17:30 Individuali veikla (grupėje/lauke)

	Trečiadienis
	Ketvirtadienis

	07:00 – 08:00 Labas rytas
08:00 – 08:15 Mankštelė
08:15 – 09:00 Pusryčiai
09:05 – 09:30 Ryto ratas 
09:30 – 09:40 Priešpiečiai
09:40 – 10:20 Ugdomoji veikla 
10:25 – 10:45 Sporto užsiėmimas
10:50 – 11:30 Pasivaikščiojimas lauke 
11:30 – 12:00 Pietūs
12:00 – 12:45 Miegelio pasakėlė
12:45 – 15:00 Saldžių sapnų
15:00 – 15:30 Laipsniškas kėlimasis
15:30 – 16:00 Vakarienė
16:00 – 17:30  Individuali veikla (grupėje/lauke)
	07:00 – 08:00 Labas rytas
08:00 – 08:15 Mankštelė
08:15 – 09:00 Pusryčiai
09:05 – 09:30 Ryto ratas 
09:40 – 10:10 Anglų kalbos užsiėmimai
10:10 – 10:30 Ugdomoji veikla 
10:30 – 10:40 Priešpiečiai
10:40 – 11:30 Pasivaikščiojimas lauke 
11:30 – 12:00 Pietūs
12:00 – 12:45 Miegelio pasakėlė
12:45 – 15:00 Saldžių sapnų
15:00 – 15:30 Laipsniškas kėlimasis
15:30 – 16:00 Vakarienė
16:00 – 17:30  Individuali veikla (grupėje/lauke)

	Penktadienis

	07:00 – 08:00 Labas rytas
08:00 – 08:15 Mankštelė
08:15 – 09:00 Pusryčiai
09:05 – 09:30 Muzikinė veikla 
09:35 – 09:50 Ryto ratas
09:50 – 10:30 Ugdomoji veikla 
10:30 – 10:40 Priešpiečiai
10:40 – 11:30 Pasivaikščiojimas lauke 
11:30 – 12:00 Pietūs
12:00 – 12:45 Miegelio pasakėlė
12:45 – 15:00 Saldžių sapnų
15:00 – 15:30 Laipsniškas kėlimasis
15:30 – 16:00 Vakarienė
16:00 – 17:30 Individuali veikla (grupėje/lauke)



