VAIKŲ PAREIGOS
Jau net 1,5 m. vaikas namuose gali turėti savo „darbukų“ – pareigų. Tad atsakingai ir su meile ugdykime savo vaikučius (!
VAIKUI TURĖTI SAVO PAREIGŲ SVARBU, NES:


KOKIUS DARBUS PAGAL AMŽIŲ GALI ATLIKTI VAIKAS?


Čia pateikiami tik orientaciniai pavyzdžiai!


Čia pateikiami tik orientaciniai pavyzdžiai!

KAIP MOKINTI VAIKĄ ATLIKTI DARBELĮ? 




ugdomas atsakomybės jausmas;


didėja pasitikėjimas savimi, savo sugebėjimais;


mokosi atlikti kasdieninius buitinius darbus;


reikalauja mažiau tėvelių priežiūros (kai jau išmoksta atlikti tam tikrą darbelį);


gerėja santykiai tarp vaikų ir tėvų (mažiau barnių dėl neatliktų darbelių);


dėl didesnio pasitikėjimo savimi, gerėja vaiko emocinė savijauta;


jaučiasi pilnavertis šeimos narys.








4 – 5 metai:


Pasikloti lovą;


Padėti tvarkyti kambarius (pvz. daiktus dėti į vietą, valyti dulkes, bandyti siurbti);


Padėti ruošti valgį (pvz. nuplauti, nušluostyti daržoves);


Palaistyti augalus;


Padėti išdėlioti prekes į vietą;


Susitvarkyti savo valgymo vietą;


Sulankstyti skalbinius.


6 – 7 metai:


Išplauti  grindis;


Išsiurbti kambarius;


Pasigaminti nesudėtingą užkandį;


Pamaitinti augintinius;


Išrūšiuoti skalbinius ir juos sudėti į vietą;


Padėti lauko darbuose: sėti, ravėti, rinkti obuolius ir pan.








1 – 2 metai:


Su pagalba susitvarkyti žaislus;


Nešvarius rūbus įsidėti į skalbinių krepšį;


Padėti sutvarkyti savo netvarką (pvz. išpiltą pieną);


Išimti skalbinius iš skalbimo mašinos;


Padėti iškrauti prekes.


2 – 3 metai:


Susitvarkyti žaislus;


Rūbus ar kitus daiktus pasidėti į vietą;


Apsirengti ir nusirengti;


Padėti džiauti skalbinius;


Valyti dulkes;


Nunešti indus nuo stalo;


Rinkti šiukšles kieme.








8 – 9 metai:


Išplauti indus;


Išnešti šiukšles;


Sutvarkyti daugiau nei vieną kambarį;


Padžiauti skalbinius ir surinkti išdžiūvusius.


Turi  mokėti tausoti savo daiktus, juos saugoti (pvz. nelaužyti pieštukų).


10 – 11 metų:


Gali paruošti lengvus patiekalus;


Gali atlikti sunkesnius buities darbus. Pvz. iššveisti tualetą, kriauklę.


Moka šluoti, siurbti, plauti, valyti, prižiūrėti aplinką.


12 ir daugiau metų:


Lyginti skalbinius;


Sutvarkyti namus;


Pagaminti valgį;


Nupirkti produktų pagal sąrašą.











Pareiga / darbelis turi atitikti amžių: nebūti per daug sunkus ir per daug lengvas.


Parodyti vaikui, kaip padaryti. Kartu su vaiku pasitreniruoti.


Kuo daugiau darbų atlikti kartu. Net jei vaikas jūsų akimis „nieko gero nepadaro“, vis  vien kviesti kartu valyti dulkes, padžiauti skalbinius ir pan. 


Pasidžiaugti net ir menkiausiomis vaiko pastangomis atlikti darbą.


Nesitikėti iš vaiko per daug. Vaikai nepadarys taip puikiai kaip mes, jie daro pagal savo sugebėjimus (juk jie dar nesuaugę). 


Formuoti teigiamą požiūrį į darbus. Vietoje pasakymų „oi, ir vėl tvarkytis... atsibodo man jau“, mintį formuoti teigiamai: „o, eime susitvarkyti. Kaip bus smagu, kai namai kvepės švara“. Pabrėžti, kokią naudą, malonumą gauname iš darbų atlikimo.


Vaikui ne įsakmiai liepti daryti darbą (pvz. „greitai eini tvarkytis“), o pagarbiai pasiūlyti, paprašyti („Tomuk, mamai labai reikia tavo pagalbos. Padėk šias knygas į vietą“). 


Dirbkite darbus linksmai. Pvz. dulkes valyti šokant; sustatyti prižiūrėtojų komandą iš žaisliukų, kurie stebės, kaip vyksta darbas; dainuoti; apsirengti ypatingąjį tvarkymosi kostiumą ir pan. 


Nurodymus formuoti tiksliai ir aiškiai. PVZ. ne „eik susitvarkyk“, o „kaladėles sudėk į raudoną dėžę“.














